


အပုိင်း-	၁

	

သာသနာေတာ်စှ	် ၂၅၅၈-ခ၊ု	 ေကာဇာသကရာဇ	် ၁၃၇၆-ခ၊ု	 ောှငး်

တနခ်းူလြပည့်ေကျာ်	 ၁၀-	 ရက်၊	 ၁၃.၄.၂၀၁၅၊	 မေလးတိုငး်ေဒသကီး

ြပငဦ်းလငွ်မိနယ်	ေအာငခ်ျမး်သာရွာ	ဓမသဟာယ	သာသနစငတ်ာ	ဓမ

ရတမိဟာဓမသဘာဓမာံု	 ေကျာငး်ေတာ်ကီးအတငွး်

ဆငယ်ငက်ျငး်ပြပလပုအ်ပသ်ည့်	 စှသ်စကူ်းအထးူဓမ	သဘငပ်ွဲ၌	ကာ

ကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန	ြပည်ေထာငစ်ဝုန်ကီး	ဒတုယိဗိုလခ်ျပ်ကီးေဝလငွ်

ငှ့်	ဇနးီ	ေဒေဆေွဆဦွး၊	ကုိေဝဖိးေအာင်	Chairman	GMG	Co.,	Ltd.		ှ

င့်	မဥမာေကျာ်ထနွး်၊	ဗိုလ်ကီး	ခိုငေ်ကျာ်ဦး	D.S.M.A	ငှ့်	မလငွယ်ဉမ်ငး်	

ချစေ်ြမးများ	ချစသ်ူေဆွငှ့်	ကငသ်ူေဆွ	မသိားစတုို	၏	အမတဒါနဓမဒါ

န	အြဖစြ်ဖင့်	 ေဟာကား	အပေ်သာ	 "ေကာသလအိပမ်က်	ငှ့်	ယေနက

မာ"	အေကာငး်	တရားေဒသနာေတာ်။

" က သလအပမက င	ယ နကမ "	 ဗဒုြမတစ်ာွရဲ	 ေခတက်ာလ

မ ာှ	ြမတစ်ာွဘုရားနဲ	သက်တူ	 ရွယ်တူ	 ပေသနဒ	ိ ေကာသလမငး်ကီးဆို

တာ	 ရိှတယ်၊	 ြမတစ်ာွဘုရားနဲ	အလနွရ်ငး်ှီးတယ်၊	သာဝတိမိမာှ	ြမတ်

စာွဘုရား	 စှေ်ပါငး်စှဆ်ယ်ေကျာ်	 သတီငး်သုံးတဲ့	 အခါ

ေကာသလမငး်ကီးဟာ	 ေကျာငး်ေတာ်ကုိ	 တစေ်နသုံးေခါက်ေလာက်

အမတဲမး်သာွးေလရိှ့ပးီ	 ြမတစ်ာွဘုရားနဲ	 အလနွရ်ငး်ှီး	 တဲ့

ဘုရငတ်စပ်ါးြဖစတ်ယ်၊	ဘယ်လိုပ	ဲရငး်ှီးရငး်ှီး	ရံဖနရံ်ခါ	ေကာသလမ



ငး်ကီးဟာ	 မာှးမာှး	 ယွငး်ယွငး်	 လပုရ်ပေ်တကုိွလပုေ်လရိှ့တယ်၊	 သူရဲ

ကငရ်ာေတာ်ြဖစတ်ဲ့	မလိကာမဖိရုားက	ထက်ြမက်တယ်၊	ပညာရိှတယ်၊	

သိုေသာ်	မငး်မျိးမငး်ယ်ွေတာ့	မဟုတဘူ်း	 ၊	 ပနး်ဥယျာဉစ်ိုက်ပျိးပးီ	အ

ေရာငး်အဝယ်လပုရ်တဲ့	 မသိားစကု	 ေပါက်ဖာွးလာတဲ့	 သတို	 သမးီြဖစ	်

တယ်၊	ပညာအလနွထ်က်ြမက်တယ်၊	ေကာသလမငး်ကီး	လမး်မာှးပဆီို

လို	ရိှရင	်မလိကာက	လမး်ေြဖာင့်ေပးေလ	့ရိှတယ်။

ြမတစ်ာွဘုရားသခငကုိ်ယ်ေတာ်ြမတ	်သာဝတိမိမာှ	သတီငး်သုံးေန

တဲ့	အချနိ	်အြဖစအ်ပျက်ေတွ	 များ	 စာွ	 ြဖစပ်ျက်ခဲ့တာ၊	 အဲဒမီာှ	ေကာသ

လမငး်ကီးဟာ	အိပမ်က်ေတွ	အမျိးမျိး	 ြမငမ်က်ခဲ့တယ်၊	ပဋိကတမ်ာှ	မှ

တတ်မး်တငရ်ေလာက်ေအာငမ်က်တဲ့	 သူရဲ	 အိပမ်က်ေတဟွာ

တစဆ်ယ့်ေြခာက်မျိးရိှတယ်ဆိုတာ	ကားဖးူနားဝ	ေတာ့ရိှေနကတာြဖစ်

တယ်။

အိပမ်က်နဲ	ပတသ်က်ပးီ	 ြမနမ်ာစကား	‘အိပမ်က်’	ဆိုတာ	ပါဠိလိုကျ

ေတာ့	 ‘သပန’	လို	 ေခ	တယ်၊	သိုမဟုတ	် ‘သပန ’၊	 အဲဒစီကားလုံးစှ်

လုံးနဲ	အသုံးြပတယ်၊	အိပမ်က်ဆိုတာ	အိပေ်ပျာ်ေနတဲ့	အချနိမ်ာှ	ြမငမ်က်

ေလရိှ့တဲ့	စတိရဲ်	ခစံားမတစမ်ျိးကုိ	အိပမ်က်လို	ေခတာ၊	အိပေ်ပျာ်ေနတဲ့

အချနိမ်ာှ	ြမငမ်က်ေလရိှ့တယ်၊	ေတွက	ံခစံားရေလရိှ့တယ်။

ဒေီနရာမာှ	အိပမ်က်ဆိုတဲ့	သဘာဝတရားကုိ	အဘိဓမာသေဘာအရ	

ကည့်မယ်ဆိုရင	်စှ်စှ်ခိက်ခိက်	ကီး	အိပေ်မာကျေနတဲ့	အချနိမ်ာှ	အိ

ပမ်က်မက်တာလားလို	ဆိုေတာ့	မဟုတဘူ်း	တဲ့	 ၊	စှ်စှ်ခိက်ခိက်ကီး	

အိပေ်ပျာ်ေနလို	 ရိှရင်	‘ဘဝငစ်တိ်’	လို	ေခတဲ့	ငမိသ်က်တဲ့	စတိသ်ာ	ြဖစ်

ေနတယ်၊	 ပဋသိေစတိလ်ို	အတတိက်	အာံုတစခ်နုဲ	 ငမိသ်က်စာွ	 ြဖစ်

ေပေနတဲ့	 ဘဝငစ်တိေ်တ	ွ စဉဆ်က်မြပတ	် ြဖစေ်နတဲ့	 အခါမာှ	လေူတွ



ဟာ	 အိပမ်က်	 မမက်ဘဲနဲ	 အိပေ်မာကျေနတယ်ေပါ။့	 စှ်စှ်ခိက်ခိက်	

အိပေ်ပျာ်သာွးတယ်ေပါ၊့	အိပမ်က်မမက်ဘူး။

အိပမ်က်မက်တယ်ဆိုတာ	 "ကပမဒ	 ပ ရတ"	 တဲ့	 ၊

စာေပကျမး်ဂနမ်ာှ	"ကပမဒ-ေမျာက်မးီ	 ငိုက်"	လို	ဘာသာြပနေ်လရိှ့တ

ယ၊်	ကပ-ဆိုတာ	 ေမျာက်၊	မဒ-ဆိုတာ	ငိုက်တာ၊	ေမျာက်ဆိုတာ	အားလုံး

သိကတဲ့	အတိုငး်	သစပ်ငေ်ပေနတဲ့	သတဝါ၊	သစပ်ငေ်ပေနတဲ့	သတဝါ

ဆိုတာဟာ	 ေြမကီးေပေနရတာလို	 လတွလ်တွလ်ပလ်ပ	် ကီး	 မဟုတ်

ဘူး	 ၊	 သစပ်ငေ်ပကေြခေချာ်လက်ေချာ်	 အချနိမ်ေရွး	 ကျိုငတ်ယ်၊

ဒါေကာင့်	မို	ေမျာက်များ	ဟာ	အိပလ်ိုက်ပဆီိုရင	်ဖျတခ်နအိဲပေ်ပျာ်သာွး

လိုက်	ဖျတခ်နဲိုးလိုက်၊	ဖျတခ်နအိဲပေ်ပျာ်လိုက်၊	ဖျတခ်နဲိုးလိုက်၊	ဒါကုိ	

ေမျာက်မးီငိုက်လို	 ေခတယ်၊	 စှ်စှ်ခိက်ခိက်ကီး

အိပေ်ပျာ်သာွးတာမျိးမရိှဘူးတဲ့	။

အဲဒလီို	 ေမျာက်မးီငိုက်သလို	 လဟူာအိပေ်ပျာ်တစဝ်က်ိုးတစဝ်က်	

ဆိုတဲ့	 အချနိမ်ျိးမာှ	ဘဝငစ်တိြ်ဖစ်	 လိုက်	 ဝီထစိတိြ်ဖစလ်ိုက်

ဘဝငစ်တိြ်ဖစလ်ိုက်	ဝီထစိတိြ်ဖစလ်ိုက်	ြဖစေ်နတယ်၊	ဘဝငစ်တိဆ်ိုတဲ့	P

assive	mind	လို	ေခတဲ့	ဘာမှ	လပရှ်ားမမရိှတဲ့	စတိ	်ြဖစေ်ပလာတဲ့	အ

ခါ	 မနိး်ေမာအိပေ်ပျာ်သာွးပးီ	 ဝီထစိတိြ်ဖစတ်ဲ့	 အခါမာှ	စတိလ်ပရှ်ားမ

ေလးေတေွပလာတယ်၊	သိုေသာ်	ဘဝငစ်တိန်ဲ	ဝီထစိတိဟ်ာ	အလျငအ်ြမ

န	်ေြပာငး်လြဲဖစေ်နသည့်	အတက်ွ	အိပမ်က်မက်တာ	ြဖစတ်ယ်၊	ိုးေနသ

လို	ပပီြီပငြ်ပင်	action	ေတမွရိှဘူး၊	သိုေသာ်	စတိခ်စံားမရိှေန	တယ်၊	အိ

ပမ်က်ဆိုတာ	 လတူိုငး်မက်ဖးူကတာြဖစေ်သာေကာင့်	 အိပမ်က်အေတွ

အကေံတကွေတာ့	 ရိှေနကတာ	ပေဲပါ၊့	 ိုးတစဝ်က်	 အိပေ်ပျာ်တစဝ်က်	

ေမျာက်မးီငိုက်တဲ့	အချနိမ်ျိးမာှ	အိပမ်က်မက်ေလရိှ့တယ်တဲ့	၊	ဒလီိုဆို	တ

ယ်။



ဒေီတာ့	 အိပမ်က်မက်တာဟာ	လတူိုငး်အိပမ်က်မက်သလားလို	ဆိုရ

င်	 ပထုဇုဉပ်ဂုိလေ်တဟွာ	 အိပမ်က်	 မက်ေလရိှ့ကတယ်၊	 တစခ်ါေသာ

တာပန	်သကဒါဂါမ်	အနာဂါမအ်ြဖစေ်ရာက်တဲ့	အခါမာှ	လည်း	အိပမ်က်

မက်	တယ်၊	ရဟာြဖစသ်ာွးပ	ီဆိုရငေ်တာ့	 "ဝပလ သ"လို	ဆိုတဲ့	အမှ

တမ်ာှးတာေတွ	အသမိာှးတာေတ	ွမရိှေတာ့ဘူး၊	 စတိအ်စဉက်	 ကည်လ

ငေ်နတာြဖစေ်သာေကာင့်	 ရဟာပဂုိလမ်ျား	 အိပမ်က်မက်ေလမ့ရိှဘူး

တဲ့	 ၊	ဒလီိုဆိုတယ်၊	ဘုရားရဟာေတဟွာ	အိပမ်က်မမက်ဘူး၊	အိပမ်က်

မက်တာဟာ	ပထုဇုဉန်ဲ	ေသကလို	ေြပာတယ်၊	ပထုဇုဉပ်ဂုိလ	်ေတ	ွအိပ်

မက်မက်ကတယ်၊	ေသာတာပန်	သကဒါဂါမ်	အနာဂါမထ်ေိအာင်	အိပမ်

က်မက်မေတွ	ရိှတတတ်ယ်။

ေလာကကးီမာှ	လေူတဟွာ	စှ်စှ်ခိက်ခိက်အိပေ်ပျာ်တဲ့	အခါရိှသ

လို	စှ်စှ်ခိက်ခိက်	မဟုတဘဲ်နဲ	 ိုးလိုက်အိပေ်ပျာ်လိုက်၊	 ဖျတခ်နအိဲပ်

ေပျာ်လိုက်	 ဖျတခ်နဲိုးလာလိုက်၊	 ိုးတာေတာငမ်ှ	 သသိသိာသာကီးိုး

တာ	 မဟုတဘဲ်နဲ	ဘဝငစ်တိြ်ဖစလ်ိုက်၊	 ဝီထစိတိြ်ဖစလ်ိုက်ဆိုေတာ့	 ေသ

ေသချာချာ	 ိုးတာ	 မဟုတသ်ည့်	အတက်ွ	 ေကာင့်	လအူေနနဲ	ကေတာ့	

ဘာမ	ှသပိ်ပးီမသလိိုက်ဘူး၊	 အိပမ်က်ထမဲာှ	ေတွကေံနရတဲ့	အာံုနဲ	ပဲ	

လပရှ်ားေန	တယ်၊	 အဲဒလီိုအိပမ်က်ဆိုတာ	လတူိုငး်လတူိုငး်	 ခစံားကရ

တာ။

အဲဒလီိုခစံားတဲ့	 အခါမာှ	အိပမ်က်ဆိုတာ	 ကုသိုလလ်ား၊	 အကုသိုလ်

လား၊	ကုသိုလ်	အကုသိုလမ်	ှတစပ်ါး	လားလို	ေမးခနွး်ထတုစ်ရာရိှတယ်

ေပါ၊့	အိပမ်က်မက်တဲ့	အခါမာှ	ရံဖနရံ်ခါ	အိပမ်က်ထမဲာှ	ေဒါသေတထွက်ွ

ေန	တာတို	တစဦ်းတစေ်ယာက်ကုိ	ုိက်က်ှသတြ်ဖတတ်ာတို	,	ဒလီို	အိ

ပ မ်က ထ် မဲ ာှ	ဒစုုိက်မတစခ်ကုို	 ကျးလနွ်ပးီ	 ေလာဘေဒါသေတွ



လမး်မိုးြဖစေ်နတယ်၊	တစခ်ါတစရံ်ကျေတာ့	အိပမ်က်မက်ရငး်က	လဟူာ

ေပါက်ထက်ွ	လာပးီ	ေတာ့	အသေံတဘွာေတ	ွထက်ွလာသည်	ထေိအာင	်

ြဖစတ်တတ်ယ်ေပါေ့နာ်၊	 စတိခ်စံားမေတွ	 ြပငး်ထနလ်ာတဲ့	 အခါ	 အိပမ်

က်ေတကွ	သာမနစ်တိတ်ငြ်ဖစံု်မမက	အသထံက်ွလာသည်	ထေိအာင်

ြဖစလ်ာတတတ်ာမျိးေတလွည်း	ရိှ	တယ်ေပါ၊့	အကုသိုလစ်တိန်ဲ	အိပမ်က်

ထမဲာှ	သတတ်ယ်ြဖတတ်ယ်,	ဒစုုိက်မေတ	ွလပုတ်ယ်ဆိုတာတို	,	ေကာ

က်လို	ေြပးရတာတို	တစစ်ုံတစေ်ယာက်ရနသ်ေူတကွ	ကုိယ့်ကုိဝုိငး်လိုက်

လို	ေြပးရတာတို	၊	အဲဒလီိုဟာမျိး	ေတွ	မေကာငး်တဲ့	စတိခ်စံားမေတနွဲ	မ

က်တဲ့	အိပမ်က်ဟာ	အကုသိုလပ်တဲဲ့	။

အဲဒလီိုမဟုတဘဲ်နဲ	 ကည်လငေ်အးြမစာွ	ေတာေတာငေ်ရေြမ	 ကည်

ညိဖယ်ွေကာငး်တဲ့	ဘုရား	ပထုိုးေတွ	လည့်ှလည်ပးီရိှခိုးရတယ်၊	စာသင်

ေနတာတို	တရားနာေနတာတို	တရားအားထတုေ်နတာတို	ဘုရားဖးူေန

ရတာ	တို	စသည်	ြဖင့်	ဒလီိုေကာငး်တဲ့	အေနအထားမျိးေတနွဲ	လည်း	အိ

ပမ်က်ကမက်တတတ်ယ်၊	 အဲဒါကျေတာ့	 ကုသိုလ်	 ြဖစတ်ယ်၊	 ဆိုလိုတာ

က	ကုသိုလစ်တိန်ဲ	အိပမ်က်မက်ရင်	ကုသိုလစ်တိ၊်	အကုသိုလစ်တိေ်တနွဲ

အိပမ်က်မက်လို	ရိှရင	်အကုသိုလစ်တိြ်ဖစတ်ယ်။

ဒါြဖင့်	 အဲဒကုီသိုလ	်အကုသိုလက်ေရာ	အကျိးေပးသလား	ေမးမယ်

ဆိုရင်	 ဘဝတစခ်ကုို	 ြဖစေ်စတတတ်ဲ့	 ပဋသိေကျိးကုိေတာ့	 မေပးိုင်

ဘူး၊	ဆိုလိုတာက	Rebirth	လို	ဆိုတဲ့	ဘဝတစခ်မုာှ	ေမးွဖာွးမကုိ	 ြဖစေ်စ

ိုင်	 ေလာက်တဲ့	 ကံမျိးေစေ့တာ့	မဟုတဘူ်း	 ၊	 အဲဒအိီပမ်က်ထကဲ	ေစတ

နာနဲ	 ဘဝတစခ်မုာှ	သတဝါအေနနဲ	 ြဖစေ်လာက်	 ေအာင	် အဲဒေီစတနာ

က	မျိးေစမ့ေအာငဘူ်းတဲ့	၊	သိုေသာ်လည်း	ဘဝလို	ြဖစ်	လာပးီတဲ့	အခါပ

ဝတိလို	ေခတဲ့	ဘဝတစခ်ြုဖစစ်ဉအ်တငွး်မာှ	ေတာ့	အိပမ်က်ထကဲ	အကု

သိုလ,်	ကုသိုလေ်တဟွာ	အကျိးသက်ေရာက်မေလးေတ	ွရိှတတတ်ယ်လို



ဒလီိုဆိုတယ်ေနာ်၊	 ဒေီတာ့	 အိပမ်က်မက်တဲ့	 အခါမာှ	ေကာငး်တာေတမွ

က်မယ်ဆိုရင	် ေကာငး်ကျိး	 ချမး်သာ	အကျိးသက်ေရာက်မကုိြဖစေ်စတ

ယ်၊	 အိပမ်က်ကအကျိးေပးေသးတယ်၊	 မေကာငး်တာေတခွျည်းပ	ဲ အိပမ်

က်	မက်ေနရင	်မေကာငး်ကျိးေတကွလည်း	သက်ေရာက်မြဖစေ်စိုငတ်

ယ်လို	စာေပကျမး်ဂနမ်ာှ	အဲဒလီို	ဆိုထားတယ်၊	ဒါမတှသ်ားစရာေပါ။့

အိပမ်က်ဆိုတာ	 အားလုံးကားဖးူကလမိ့်မယ်၊	 ဗဒုရဲ	 မယ်ေတာ်	 မာ

ယာေဒဝီဟာ	ဘုရားေလာငး်ေလး	သေခေတာ့မယ်ဆိုေတာ့	အိပမ်က်မ

က်ခဲ့တာပ၊ဲ	 နတမ်ငး်ကီးေလးပါးက	 မမိအိိပေ်နတဲ့	 သလနွကုိ်

ထမး်ယူပးီ	ဟိမဝာေတာငက်	ေငေွတာငဘ်က်ကုိ	သယ်ေဆာငသ်ာွးတ

ယ်၊	 ေငေွတာငရိှ်	 လိုဏဂ်ူကီးအတငွး်မာှ	သလနွကုိ်ထားပးီေတာ့

ေရမိုးချိးသန်စင်ပးီ	 အဲဒမီာှ	 အိပေ်နရတယ်၊	 အနးီ	 အနားမာှ	 ရိှတဲ့	 ေရ

ေတ ာင ်က းီတ စ ခ် မု ာှ	ကျက်စားေနတဲ့	 ဆတွဆ်တွြ်ဖတဲ့

ဆငြ်ဖေတာ်ကီးဟာ	 အဲဒေီရေတာင်ကီးေပကေန	 ဆငး်	 လာပးီ	 ေငွ

ေတာင်	ဘက်ကုိ	လာပးီေတာ့	မယ်ေတာ်မာယာ	ေလျာငး်စက်ေနတဲ့	အခ

နး်ထကုိဲဝင်	 လာပးီ	 လက်ယာရစလ်ည့်ှပးီ	 လက်ယာနပံါးကုိ

ေဖာက်ထငွး်ပးီ	 ဝမး်ထဝဲငသ်ာွးတယ်လို	 အိပမ်က်မက်တယ်၊	 ဒါ	 ဘုရား

ေလာငး်ေလး	သေ	ခတနုး်က	မက်တဲ့	အိပမ်က်။

	

အပမကအ က င 	(၄)	မ

ဒလီိုအိပမ်က်ဆိုတာမျိးက	 အမျိးမျိးေတာ့	 မက်တတ်ကတယ်ေပါ၊့	

ထးူထးူဆနး်ဆနး်ေတလွည်း	မက်	ကတယ်ေပါ။့	ဒေီတာ့	အိပမ်က်	မက်

တာဟာဘာေကာင့်	မက်တာလ?ဲ	အိပမ်က်	မက်တာဟာ	အေကာငး်မဲ့ြဖ

စ်	တာလားဆိုေတာ့	ေလာကမာှ	အေကာငး်မရိှဘဲနဲ	ဘာတစခ်မု	ှမြဖစ်



ဘူး၊	အိပမ်က်	မက်တာလည်း	ပ	ဲအေကာငး်ရိှ	တယ်၊	အိပမ်က်မက်ြခငး်

ရဲ	အေကာငး်ေလးမျိးလို	ပါဠိစာေပကျမး်ဂနမ်ာှ	ေတာ့	ဆိုထားတယ်။

အိပမ်က်မက်ပဆီိုတဲ့	 အခါမာှ	ဘာ့ေကာင့်	 မက်တတသ်လဆဲို	နပ

တတစအ က င ကေတာ့	ကျနး်မာ	ေရးအေြခအေနေကာင့်	မက်တာ၊	

လူရဲ	ကျနး်မာေရးအေြခအေနနဲ	ပတသ်က်ပးီ	မက်တယ်၊	အဲဒါကုိ	ပါဠိစ

ကား	 လုံးနဲ	 ေြပာရင်	ဓ တ က ဘ	 လို	 ေခတယ်၊	ဓ တ 	ဆိုတာ

ဓာတ်ကီးေလးပါး၊	 အဲဒီ	 ဓာတ်ကီးေလးပါးဟာ	 မညီမမြဖစ်ပးီ	 မငမိမ်

သက်ြဖစေ်နတဲ့	အချနိအ်ခါမျိးမာှ	အိပေ်ပျာ်ေနရငး်	စတိခ်စံားမေတွ	ေပ

လာတတတ်ယ်	တဲ့	၊	ကျနး်မာေရးအေြခအေနအရ	ဥပမာမယ်-	ပထဝီဓာ

တေ်တွ	များ	ပးီေတာ့	ခာကုိယ်က	ေတာင့်တငး်ေနတဲ့	အခါမျိးရိှတယ်၊	

အာေပါဓာတေ်တမွျား	 ပးီေတာ့	ခာကုိယ်က	ေအးစမိ့်ပးီ	အရည်ဓာတ်

ေတမွျား	လာတဲ့	သေဘာ	 ရိှတယ်၊	ေတေဇာဓာတေ်တမွျား	လာလို	ခာ

ကုိယ်က	 ပေူလာငေ်နတဲ့	 အေနအထားမျိးေတွ	 ရိှတယ်၊	 ဝါေယာဓာတ်	

ေတမွျား	ပးီေတာ့	ခာကုိယ်ထမဲာှ	ေလလပရှ်ားမေတ	ွြဖစေ်ပလာတတ်

တယ်၊	 အဲဒလီိုြဖစေ်ပလာတဲ့	 အခါမာှ	ဓာတအ်ေြခအေန	 လနွကဲ်မကုိ

အေကာငး်ြပပးီေတာ့	အိပမ်က်ေတဟွာ	အမျိးမျိး	မက်တတတ်ယ်ေပါ။့

ဝါေယာဓာတေ်တ	ွ လနွကဲ်ပဆီိုလို	 ရိှရင	် လဟူာေကာငး်ကငြ်ပနတ်

က်သာွးရသလို	အိပမ်က်မျိးေတမွက်	တတတ်ယ်ေပါ၊့	အာေပါဓာတေ်တွ	

လနွကဲ်ေနပဆီိုရင်	ေရထမဲာှ	ေရကူးေနရတဲ့	အိပမ်က်မျိးေတမွက်တတ်

တယ်	ေပါ၊့	အဲဒလီို	ဓာတေ်လးပါးအေြခအေနအေပမာှ	မတူည်ပးီေတာ့	

အိပမ်က်ေတ	ွမက်တတတ်ယ်၊	ပထဝီဓာတ	်ေတလွနွကဲ်ေနပဆီိုရင	်မလ

ပ်ိုငမ်ယှက်ိုငြ်ဖစေ်နတာမျိးတို	 ထလို	 မရတာမျိးေတ	ွ ဒါမျိးေတမွက်

တတတ်ယ်	 ေပါ၊့	 အဲဒလီိုဓာတေ်လးပါး	 ေချာက်ချားပးီေတာ့	 ကျနး်မာ

ေရးအေြခအေနတစခ်ေုကာင့်	 မက်တဲ့	 အိပမ်က်မျိးေတ	ွလည်း	 ရိှတယ်



တဲ့	၊	ဒါေကာင့်	မို	ဓာတေ်လးပါး	မညီမမြဖစလ်ို	 ရိှရငလ်ည်း	အိပမ်က်မ

က်တတတ်ယ်၊	ဒါေကာင့်	ကျနး်မာေရးေထာင့်	ကေြပာတဲ့	အခါမာှ	အိ

ပမ်က်ခဏခဏ	မက်တတတ်ဲ့	ပဂုိလဟ်ာ	ကျနး်မာေရးချိတဲ့	တယ်လို	ဒီ

လိုဆို	ထားတယ်ေပါ။့	အိပမ်က်ေတမွက်ပါများ	ရင	်ကျနး်မာေရးမေကာ

ငး်ဘူး၊	အဲဒလီိုတချိက	အိပမ်က်ေတ	ွတစည်လုံး	မပးီေအာငမ်က်တဲ့	လူ

ေတလွည်း	ရိှတယ်။

ေကာသလမငး်ကီးက	တစခ်ါတည်း	 အိပမ်က်မက်တာ	နည်းတာ	မ

ဟုတဘူ်း	၊	သမူက်တဲ့	အိပမ်က်	ေတကွလည်း	အများကီး၊	အဲဒလီို	အိပမ်

က်မက်ြခငး်အေကာငး်	နပံါတတ်စက်	ဓာတေ်လးပါး	ေချာက်ချားမ	မညီ

မမေကာင့်	မက်တယ်တဲ့	။

ေနာကတ်စခ် 	ုဒတယအ က င က ေတ ာ့	အ ဘတပဗ	တဲ့	 ၊

ေတွကခံစံားဖးူတဲ့	ေနစဉြ်ဖစေ်စ	လနွခ်ဲ့တဲ့	လေတကွ	လနွခ်ဲ့တဲ့	စှေ်တွ

ကြဖစေ်စ	အေတွအကေံတ	ွစတိထ်မဲာှ	စွဲလာတဲ့	ခစံားချက်ေတွ	ရိှတယ်

၊	 အဲဒါေတကုိွစွဲပးီေတာ့	 ညကျလို	 ရိှရင်	 အိပမ်က်မက်တတတ်ယ်၊

ေတွကခံစံားမေတကုိွ	 စွဲပးီေတာ့	 မက်တဲ့	 အိပမ်က်မျိးေတကုိွလည်း	

ေလာကလေူတဟွာ	မက်ေလရိှ့ကတယ်တဲ့	။

တတယအ က င ကေတာ့	 ဒဝ တ ပသဟ ရ	 လို	 ပါဠိလိုဆိုတ

ယ်၊	 ဒဝတ 	+	ဥပသဟ ရ၊	 ဒဝတ 	ဆိုတာ	နတ၊်	ဥပသဟ ရ	ဆိုတာ

ေဆာငြ်ပတာ၊	 နတေ်တအိွပမ်က်ေပးလို	 မက်တဲ့	 အိပမ်က်	 မျိးလည်း	 ရိှ

တတ	်တယ်၊	သတူို	က	အိပမ်က်မက်ေအာင	် ြပတာမျိးေတွ	 ရိှလာတတ်

တယ်ေပါ၊့	အဲဒလီို	နတြ်ပတဲ့	အိပမ်က်မျိးကုိလည်း	လေူတဟွာ	မက်ေလ့

မက်ထ	ရိှကတယ်တဲ့	။

ေနာက	် လ ခ မ ကအ က င တရားကေတာ့	ဘာတနုး်လို	ဆိုရ



င်	ပဗနမတ	တဲ့	၊	ပဗနမတ	ပဗု	နမိတိဆ်ိုတာ	မြဖစခ်ငက်ကိတင်ပးီ	ြဖ

စမ်ဲ့အရာေတကုိွ	ေဖာ်နး်တဲ့	အေနနဲ	နမိတိြ်ပတဲ့	အေနနဲ	မက်လာ	တာ

မျိးေတွ	 ြဖစတ်တတ်ယ်တဲ့	 ၊	 ပဗုနမိတိ်	 ေနာငြ်ဖစမ်ဲ့အေနအထားတစခ်ု

ကုိ	စွဲပးီေတာ့	မက်တာ၊	အဲဒါ	ကျေတာ့	လတူစဦ်းတစေ်ယာက်ရဲ	ကုသို

လေ်ကာင့်	သိုမဟုတ	်အကုသိုလေ်ကာင့်	မက်တာလည်း	 ြဖစ်ိုငတ်ယ်၊	

ေလာကသားေတနွဲ	ဆက်စပေ်နတဲ့	ကုသိုလ်	အကုသိုလေ်ကာင့်	လည်း	

ပဂု ိလတ်စဦ်းတစေ်ယာကမ်ာှ	လာေရာက်	 ပးီ	 အေကာငး်ထငဟ်ပ်

လာပးီေတာ့	မက်တာမျိးလည်း	ရိှတယ်။

ဘုရားေလာငး်ဟာ	 ဘုရားြဖစခ်ါနးီ	ကဆနုလ်ြပည့်အဖတိေ်နည	တ

ရားဓမကျင့်ကံကိးကုတ	်အားထတုရ်ငး်	နနံက်မိုးေသာက်အချနိ	် ေမးှခ

နေဲပျာ်သာွးတဲ့	အချနိ	်အိပမ်က်ေတမွက်ဖးူတယ်၊	အဲဒါ	"အပမက	က င

မ "လို	 ေခတယ်၊	 ြမတစ်ာွဘုရားအေလာငး်ေတာ်	 အိပမ်က်မက်တာ	 မ

ဟာဗဒုဝငမ်ာှ	ကည့်ရငသ်မိယ်ေပါ	့ ေနာ်၊	 အဲဒ	ီ နနံက်ေစာေစာအချနိ်

ေလးမာှ	 ဘုရားေလာငး်ဟာ	 တရားဓမကျင့်ရငး်ကေနပးီေတာ့	 ကဆနု်

လြပည့်	အဖတိေ်န	နနံက်မိုးေသာက်	အလငး်ေရာက်ခါနးီအချနိေ်လးမာှ

ေမးှခနေဲပျာ်သာွးရာက	ဘာေတမွက်လိုက်တုံး	လို	 ဆိုရင်	 သူရဲ	 ခာကုိ

ယ်ကီးက	 အလနွ်ကီးမားပးီေတာ့	 ဟိမဝာေတာင်ကီးေပမာှ	ပက်လ

က်လနှအိ်ပတ်ဲ့	အေနအထား	ဟိမဝာေတာင်ကီးကုိ	သကူ	ေခါငး်အံုးလု

ပ်ပးီေတာ့	 အံုးေနတယ်၊	 ဟိမဝာေတာင်ကီးဆိုတာ	 ေြမာက်ဖက်မာှ	 ရိှ

တာေနာ်၊	 ဟိမဝာေတာငကုိ်ေခါငး်အံုး၊	 လက်တစဖ်က်က	အေရှသမဒု

ရာ၊	လက်တစဖ်က်က	အေနာက်ဘက်သမဒုရာ၊	 ေြခစှဖ်က်က	ေတာင်

သမဒုရာေပမာှ	ဆန်တနး်ပးီ	 ေြမာက်ဘက်ကုိ	 ေခါငး်ြပပးီေတာ့	 အိပ်

ေနတဲ့	အေနအထားကီး၊	သူကုိယ်သ	ူ ြပန်ပးီေတာ့အိပမ်က်မက်တာ၊	အဲ

ဒါ	အိပမ်က်တစခ်ပု၊ဲ	အဲဒလီိုမက်	လိုက်တာ၊	ေလာကမာှ	အြမတဆ်ုံးပဂုိ



လြ်ဖစမ်ဲ့	အေနအထားတစခ်	ုတရားထးူတရား	 ြမတရ်ေတာ့မဲ့	အေန	အ

ထားအေနနဲ	ဒအိီပမ်က်ကုိ	မက်တာတဲ့	။

ေနာကတ်စခ်မုာှ	အဲဒလီိုပက်လက်လနှအိ်ပေ်နတဲ့	 အချနိ်	 ချက်က

ေြမဇာြမက်ပငေ်လးဟာ	 ေပါက်ထက်ွ	 လာပးီေတာ့	 ေကာငး်ကငယံ်ထိ

ေအာင	်တက်သာွးတယ်ဆိုတဲ့	အိပမ်က်ကုိလည်း	မက်	တယ်။

ေနာက်တစခ်ါ	 ြမတစ်ာွဘုရားေြခေထာက်ကေနပးီေတာ့	 ေခါငး်က

အနက်ေရာငပ်ိုးရွေတဟွာ	တက်လာ	တာ	 ဒးူဆစေ်လာက်ထေိအာင်	 ဖုံး

သာွးတယ်၊	ဒအိီပမ်က်ကုိလည်း	မက်လိုက်တယ်ေပါ။့

ေနာက်အိပမ်က်ကေတာ့	အရပေ်လးမျက်ာှက	အေရာငမ်ျိးစုံရိှတဲ့	ငှ

က်ေတဟွာ	ပျလံာကတယ်၊	အားလုံးသူဆဦီးတည်ပျံ	လာပးီ	သူေြခရငး်

မာှ	ငက်ှေတဟွာ	 ပျကံျ,ကတယ်၊	 ငက်ှေတပွျံကလို	 ေြခရငး်လည်း	 ေရာ

က်ေရာ	အေရာငမ်ျိးစုံရိှတဲ့	ငက်ှေတဟွာ	အဲဒမီာှ	အားလုံးေဖးွေဖးွြဖြဖစ်

သာွးတယ်လို	ဒအိီပမ်က်ကုိလည်း	မက်တာ၊	အဲဒလီို	ဘုရားေလာငး်ေတာ်

ဟာ	 အခလုိုမက်တာ	 ဘုရားြဖစမ်ဲ့	 အတတိန်မိတိအ်ေနနဲ	 အိပမ်က်ကီး

ငါးမျိးဆိုပးီေတာ့	မက်ခဲ့ဖးူတယ်ေပါ။့

အဲဒလီို	 အိပမ်က်ဆိုတာ	အခလုိုပဗုနမိတိေ်ကာင့်	 မက်လာတယ်၊	 မ

ယ်ေတာ်မာယာေဒဝီ	 အိပမ်က်မက်	 တာလည်း	 ပဗုနမိတိအ်ေနနဲ	 မက်

တာ၊	 ဘုရားအေလာငး်	 အိပမ်က်မက်တာလည်း	 ပဗုနမိတိအ်ေနနဲ	 မက်

တယ်။

ေနာကတ်စခ်မုာှ	ဘုရားအေလာငး်ဟာ	 မစငေ်တအွှံရိှတဲ့	 အလနွရံွ်

စရာေကာငး်တဲ့	မစငေ်တာင်ကီး	ေပမာှ	သဟူာ	လမး်ေလာက်ေနတယ်၊

သိုေသာ်လည်း	သူေြခေထာက်ကည့်လိုက်လို	ရိှရင်	မစငလ်းူတာတစခ်မုှ

မရိှဘူး၊	ပတဝ်နး်ကျင်ကည့်လိုက်ရင်	မစငပ်ုံေတခွျည်းပ၊ဲ	အဲဒေီပမာှ	သူ



လမး်ေလာက်ေနရတဲ့	 အိပမ်က်ကုိလည်း	 မက်တယ်ေပါ၊့	 ငါးခမုက်တာ

ေပါေ့နာ်၊	အဲဒလီို	ဘုရားအေလာငး်ေတာ်ဟာ	အိပမ်က်မက်ပးီေနာက်	က

ဆနု	်လြပည့်ေနကျေတာ့	ဘုရားအြဖစသ်ို	ေရာက်လာတယ်။

အဒဲမီ ာှ	ြမတစ်ာွဘုရားအေလာငး်အိပမ်က်ေတအွရ	 ြဖစေ်ပလာတဲ့	

အေြခအေနေတကွ	ဆိုပါစို-	မစငပ်ုံ	ေပမာှ	လမး်ေလာက်ရတယ်ဆိုတာ	

ြမတစ်ာွဘုရားကုိ	 ကည်ညိတဲ့	 လေူတွ	 နတေ်တကွပေူဇာ်ကတယ်

လှက	တယ်၊	တနး်ကတယ်၊	 အဲဒလီှတဲ့	တနး်တဲ့	အရာေတေွပမာှ	ြမ

တစ်ာွဘုရားဟာ	တယ်ွတာမေတ	ွမရိှဘူးဆိုတဲ့	 ဒသီဘာဝကုိ	ေဖာ်ြပတဲ့	

အေနနဲ	မစငပ်ုံေတေွပမာှ	လမး်ေလာက်ေသာ်လည်း	ပဲ	ေြခေထာက်ကုိ	

မလးူဘူးဆိုတဲ့	အိပမ်က်	မက်တာတဲ့	။

အရပေ်လးမျက်ာှက	အေရာငမ်ျိးစုံရိှတဲ့	ငက်ှေတွ	ပျကံျ	လာပးီ	ေြခ

ရငး်ေရာက်ပးီ	 အားလုံး	 အြဖြဖစ	် သာွးတယ်ဆိုတာ

လမူျိးအသးီသးီေနပးီေတာ့	 သာသနာေဘာငဝ်ငလ်ာတဲ့	 အခါမာှ	အား

လုံးဟာ	တစေ်သးွတည်း	တစညီ်တည်း	သမဏသကပတယဆိုတာမျိး	

တပည့်သာဝကေတြွဖစလ်ာတယ်	ဆိုတဲ့	အတတိန်မိတိကုိ်	အိပမ်က်မက်

တာပေဲပါ။့

တစခ်ါေခါငး်ေလးေတနွက်ေနတဲ့	 ပိုးေလာက်ေတဟွာ	 ေြခေထာက်

ကေနတက်လာတာ	 ဒးူဆစအ်ထိ	ဆိုတာကေတာ့	 ေလာကမာှ	 ရိှတဲ့	လူ

သားေတဟွာ	ြမတစ်ာွဘုရားကုိ	ကုိးကွယ်ဆည်းကပတ်ယ်	ဆိုတဲ့	အဓိပာ

ယ်ကုိ	ေဖာ်ြပတာတဲ့	။

ချက်ကေနေပါက်လာတဲ့	ေြမဇာြမက်ဟာ	ေကာငး်ကငထ်ေိအာင	်တ

က်သာွးတယ်ဆိုတာ	ြမတစ်ာွဘုရား	သခငကုိ်ယ်ေတာ်ြမတရဲ်	ဂဏုသ်တ

ငး်ေတဟွာ	တစေ်လာကလုံးကုိ	 ပျံှံပးီေတာ့	 ြမတစ်ာွဘုရားေဟာကား



တဲ့	တရားေတကုိွ	လေူတေွရာ	နတေ်တေွရာအားလုံးသတိယ်ဆိုတဲ့	အဓိ

ပာယ်ကုိ	ေဖာ်ကျးတဲ့	အေနနဲ	မက်တာတဲ့	။

ဟိမဝာေတာင်ကီးကုိ	 ေခါငး်အံုးပးီေတာ့	 အေရှသမဒုရာ	 အေနာ

က်သမဒုရာ	လက်စှဖ်က်	ထား,	 ေတာငသ်မဒုရာေပမာှ	ေြခထားတယ်

ဆိုတာ	 တရားထးူတရားြမတေ်တရွပးီေတာ့	 ေလာကမာှ	အထတွအ်ထိ

ပ်	ြမတဘု်ရားအြဖစကုိ်ေရာက်ေတာ့မယ်ဆိုတဲ့	အဓိပာယ်ကုိ	မက်တာတဲ့

၊	ဒလီိုဆိုတယ်။

ဒေီတာ့	ေလာကမာှ	အိပမ်က်မက်တဲ့	ဟာေတကွ	ပဗုနမိတိလ်ို	ဆိုတဲ့	

ထးူြခားတဲ့	အာံုနမိတိ်	အေနနဲ	မက်တဲ့	ဟာမျိးေတကွျေတာ့	မနှက်နတ်

ယ်လို	ဒလီိုေြပာတယ်။

ဒေီတာ့	မန	မမနန	စစ ဆ ကညမယဆရင	 ဓာတေုကာဘဓာတ်

ေတေွချာက်ချားလို	မက်တယ်ဆိုတာ	မမနှဘူ်း၊	 ဘုနး်ကီးတို	 ကုိယ်တိုင	်

တစခ်ါတစခ်ါမက်တဲ့	 အိပမ်က်ေတကုိွ	 ေသေသချာချာ

စဉး်စားစစေ်ဆးကည့်	 မတိယ်၊	 တစခ်ါတစရံ်	 ြမစထ်ေဲရကူးေနရတယ်

လို	အိပမ်က်မက်တဲ့	အခါကျေတာ့	ေစာငက်ေနကွာပးီေတာ့	ေအးေနတဲ့	

အချနိမ်ျိး	ြဖစတ်တတ်ယ်ေပါ၊့	အဲဒါမျိးကျ	ကုိယ်ကုိယ်တိုငက်	ေရထေဲရာ

က်ေနတဲ့	အိပမ်က်မျိးေတ	ွမက်တတတ်ယ်၊	တစခ်ါတစရံ်ကျေတာ့	ခာ

က ိုယ မ် ာှ	ေလေတ	ွ များ	 လာတဲ့	 အခါမျိးမာှ	ေကာငး်ကငပ်ျတံဲ့

အိပမ်က်မျိးလည်း	 မက်ဖးူတယ်ေပါ၊့	 ဒါေတကွ	ဓ တ က ဘ	လို	 ေခ

တယ်၊	 ဓာတေ်ချာက်ချားလို	 ဓာတေ်လ	 မညီမလို	 မက်တဲ့	 အိပမ်က်မျိး

ေတပွ၊ဲ	အဲဒလီို	ဓာတေ်လေချာက်ချားလို	မက်တဲ့	အိပမ်က်မျိးကျေတာ့	ဒီ

အိပမ်က်ရဲ	အကျိးဟာ	မနှက်နမ်မရိှဘူး။

တစဖ်န်	စွဲပးီေတာ့မက်တဲ့	အိပမ်က်ဟာလည်း	မနှက်နမ်မရိှဘူးတဲ့	၊	



နတေ်တကွ	ဖနဆ်ငး်ြပတဲ့	အိပမ်က်	ကျေတာ့	မနှတ်ာလည်း	ရိှတယ်၊	မမှ

နတ်ာလည်း	ရိှတယ်၊	ဘာေကာင့်	လဆဲိုေတာ့	တချိနတေ်တကွ	အကျိး	

လိုလားလို	 အမနှအ်ကနေ်ဖာ်ြပပးီ	 အိပမ်က်ေပးတာကျေတာ့	 မနှတ်ယ်

တဲ့	၊	တချိနတက်	ေချာက်တနွး်ပးီ	မမနှမ်ကနေ်တေွသးွေဆာငမ်ေတြွပ

တာမျိးလည်း	ရိှတတတ်ယ်၊	အဲဒါကျေတာ့	မမနှဘူ်းလို	ဒလီိုဆိုတယ်၊	ပု

ဗနမိတိအ်ေနနဲ	 မက်တဲ့	 အိပမ်က်ကျေတာ့	မနှက်နတ်ယ်၊	အခ	ု ေကာသ

လ	မငး်ကီးမက်တဲ့	အိပမ်က်ဟာ	ပဗုနမိတိအ်ေနနဲ	မက်တယ်လို	ဒလီိုဆို

တယ်၊	 ဒါ	 အိပမ်က်မက်ြခငး်ရဲ	 အေကာငး်ေလးမျိးငှ့်	 မနှမ်မနှကုိ်

ရှငး်ြပြခငး်ြဖစတ်ယ်။

အပမကက	အခနက လန	ပတသကပ တ 	 ပ ရမယဆရင	

အိပရ်ာဝငတ်ဲ့	အချနိ်	ေစာေစာ	အိပရ်ာဝငလ်ို	ပထမယံမာှ	အိပေ်ပျာ်သာွး

လို	အိပမ်က်မက်တယ်၊	မဇမိယံဆိုတဲ့	သနး်ေခါငယံ်အချနိမ်ာှ	အိပမ်က်မ

က်တယ်၊	ပစိမယံဆိုတဲ့	မိုးေသာက်ယံမာှ	အိပမ်က်မက်တယ်၊	ေနအိပလ်ို

အိပမ်က်မက်တယ်၊	အဲဒလီို	အိပမ်က်မက်တဲ့	အချနိန်ဲ	တက်ွပးီလို	ေြပာမ

ယ်ဆိုရငလ်ည်း	 ညဦးယံမာှ	မက်တဲ့	 အိပမ်က်က	မမနှဘူ်းတဲ့	 ၊	ညသနး်

ေခါငယံ်မာှ	မက်တဲ့	အိပမ်က်ကလည်း	အမနှအ်ကန	်မဟုတဘူ်း	တဲ့	၊	မနှ်

ကနတ်ဲ့	 အိပမ်က်တစခ်ကု	 နနံက်မိုးေသာက်	 အလငး်ေရာက်ခါနးီေလး	

လငး်အားကီးအချနိေ်လးမာှ	မက်တဲ့	အိပမ်က်မျိးကေတာ့	မနှတ်ယ်	လို	

စာေပကျမး်ဂနမ်ာှ	ဆိုထားတယ်။

ြမနမ်ာြပည်မာှ	 ေတာ့	 ငယ်ငယ်တနုး်က	 ဖတဖ်းူတယ်၊	 ‘အိပမ်က်တိ

တကံျမး်’တို	 ဘာတို	 ရိှတယ်ေပါေ့နာ်၊	 ဘာအိပမ်က်မက်ရင	် ဘာြဖစတ်

ယ်	ညာြဖစတ်ယ်နဲ	၊	ဟုတတ်ာ	မဟုတတ်ာေတာ့	မသဘူိး,	ေရးထားတာ

ကုိ	 ေြပာတာေနာ်၊	 အဲဒလီို	 အိပမ်က်မက်လို	 ရိှရင်	 ြဖစတ်တတ်ဲ့

အေကာငး်အရာေတကုိွေတာ့	ေရးထားတယ်။



ဒေီတာ့	 နနံက်မိုးေသာက်ချနိမ်ာှ	မက်တဲ့	အိပမ်က်ေတကွ	မယ်ေတာ်

မာယာ	အိပမ်က်မက်တာ	လည်း	နနံက်မိုးေသာက်ချနိမ်ာှ	မက်တယ်၊	ဘု

ရားအေလာငး်အိပမ်က်မက်တာလည်း	 နနံက်မိုးေသာက်	 ချနိမ်ာှ	မက်တ

ယ်၊	အဲဒမီိုးေသာက်ချနိမ်ာှ	မက်တဲ့	အိပမ်က်ဟာ	ဘာြဖစလ်ို	မနှသ်လဆဲို

ေတာ့	လဟူာ	ညက	အစာစားတာေတ	ွညဦးယံမာှ	ဆို	မေကျတတေ်သး

ဘူး၊	 ညသနး်ေခါငမ်ာှ	 ဆိုလည်း	 အဆီသဇာ	 ေတကွ	 ခာကုိယ်	 မပျံှံ

ေသးဘူး၊	သနး်ေခါငေ်ကျာ်သာွးပးီ	 နနံက်မိုးေသာက်	အလငး်ေရာက်ပ	ီ

ဆိုလို	 ရိှရင	် စားထားတဲ့	 အစာအာဟာရေတကွ	 အဆီသဇာအြဖစေ်ရာ

က်ပးီ	ခာကုိယ်ကုိ	အကျိးြပပးီေနတဲ့	အချနိြ်ဖစလ်ို	တဲ့	၊	အဲဒအီချနိမ်ာှ	

ေတာ့	အိပမ်က်ဟာ	မနှက်နတ်တတ်ယ်ေပါ၊့	မနှက်နတ်ယ်ဆိုတဲ့	ေနရာ	

မာှ	လည်း	ပ	ဲခနုက	ပဗုနမိတိအ်ေနနဲ	မက်တာက	မနှတ်ယ်ေပါ၊့	အဲဒလီို	

အိပမ်က်နဲ	ပတသ်က်ပးီေတာ့	စာေပကျမး်ဂနမ်ာှ	ဆိုထားတယ်။

ခနုက	အိပမ်က်နဲ	ပတသ်က်ပးီေတာ့	အိပမ်က်ဟာ	ဘဝငစ်တိန်ဲ	ဝီထိ

စတိ	် စှခ်စုပ်ကားမာှ	ြဖစ်ပးီေတာ့	 အိပမ်က်မက်တာမို	 အဘိဓမာသ

ေဘာအရ	 အကုသိုလစ်တိပ်ငြ်ဖစေ်သာ်လည်း	 ,	 ကုသိုလ်	 စတိပ်ငြ်ဖစ်

ေသာ်လည်း	ပြီပငတ်ဲ့	အကုသိုလမ်ျိး	ပြီပငတ်ဲ့	ကုသိုလမ်ျိး	မဟုတသ်ည့်	

အတက်ွေကာင့်	ဘဝတစခ်ကုို	 ေပးိုငေ်လာက်တဲ့	 စမွး်ရည်သတိေတာ့	

မရိှဘူးတဲ့	။

တစခ်ါ	အိပမ်က်နဲ	ပတသ်က်ပးီေတာ့	ရဟနး်ေတာ်တစပ်ါးဟာ	အိပ်

မက်ထမဲာှ	ြပစမ်တစခ်ကုို	ကျးလနွ်	တယ်ဆိုလို	ရိှရင်	ဝိနည်းစည်းကမး်

အရ	 အိပမ်က်ထမဲာှ	ကျးလနွတ်ဲ့	 ြပစမ်ဟာ	 ြပစမ်မေြမာက်ဘူးလို	 ဒလီို

ဆိုတယ်၊	အဲဒါ	 ဝိနည်းကျေတာ့	 ြပစမ်မေြမာက်ဘူးလို	ေြပာတယ်၊	အဘိ

ဓမာသေဘာအရ	ကည့်တဲ့	အခါကျေတာ့	အကုသိုလ	်စတိန်ဲ	မက်ရင်	အ

ကုသိုလြ်ဖစတ်ယ်၊	ကုသိုလစ်တိန်ဲ	မက်ရင	်ကုသိုလြ်ဖစတ်ယ်လို	ဒလီိုဆို



တယ်၊	အကုသိုလ	်လပုရ်င	်အကုသိုလြ်ဖစမ်ာှ	ပဲ,	ကုသိုလလ်ပုရ်င	်ကုသို

လ	် ြဖစမ်ာှ	 ပ၊ဲ	 အဲဒါကေတာ့	အဘိဓမာသေဘာက	 ေြပာငး်လွဲမမရိှဘူး၊	

သိုေသာ်	 ြပစမ်ကျးလနွတ်ဲ့	 အိပမ်က်မျိးမက်လို	 ဝိနည်းသကိာပဒု	် ကျး

လနွရ်ာေရာက်လို	အြပစေ်ရာက်သလားလို	ဆိုေတာ့	 အိပမ်က်ထမဲာှ	ကျ

ေတာ့	အြပစမ်ေရာက်ဘူးလို	 ဒလီိုဆိုတယ်ေပါေ့နာ်၊	 ဝိနည်းနဲ	 ကျေတာ့	

အြပစမ်ေရာက်ဘူးလို	 ဒလီိုဆိုတယ်ေပါေ့နာ်၊	‘အညတသပန ’	 ဆိုပးီ

ေတာ့	အိပမ်က်ထမဲာှ	 ြဖစတ်ာ	မနှသ်မ	 ြပစမ်မေြမာက်ဘူးလို	ဒလီိုဆိုတ

ယ်၊	ဒါကအိပမ်က်နဲ	 ပတသ်က်ပးီေတာ့	မတှသ်ားစရာ	အချက်အလက်	

ကေလးေတေွပါ။့

ေအး	 ေကာသလမငး်ကီးဟာလည်း	 အခလုိုပ	ဲ တစရ်က်မာှ	ညသနး်

ေခါငေ်ကျာ်လို	နနံက်	မိုးေသာက်	အလငး်ေရာက်ခါနးီမာှ	ထးူဆနး်တဲ့	အိ

ပမ်က်ေတ,ွ	တစေ်နတစမ်ျိး	မက်တာေတာ့	မဟုတဘူ်း	၊	တစခ်ါတည်းနဲ	

တစဆ်ယ့်ေြခာက်မျိးမက်ပုံေတာ့	 ရတယ်ေနာ်၊	 တစေ်နတစမ်ျိး	 မဟုတ်

ဘဲနဲ	 သမူက်	တယ်၊	 သူအိပမ်က်ကလည်း	တသတီတနး်ကီး	 မက်ထား

တာေနာ်၊	သကူ	တိုငး်ခနး်လည့်ှလည်ပးီေတာ့	ကည့်လို	 ြမငမ်က်တာမျိး

လည်း	 ြဖစ်ိုငတ်ယ်ေပါ၊့	 အိပမ်က်ဆိုတာမျိးက	တစခ်ါတေလ	ဇာတလ်

မး်ကီး	ရှည်ေနေပမယ်လို	အချနိေ်လးက	တိုတို	ေလးပြဲဖစခ်ျငြ်ဖစတ်ယ်၊

အပိမ်ကထ်မဲာှ	ဇာတလ်မး်က	တစခ်ါတေလရှည်တတတ်ယ်ေပါ၊့	 ြပနြ်ပ

နမ်က်တာမျိး	ေတလွည်း	 ရိှတယ်၊	 ကုိယ့်အိပမ်က်ကုိ	ဆနး်စစ်ကည့်ေပါ့

ေနာ်။

ေကာသလမငး်ကီးက	 စှ်စှ်ခိက်ခိက်အိပေ်ပျာ်ရာက	 နနံက်မိုး

ေသာက်အလငး်ေရာက်ခါနးီ	 ေလးမာှ	အိပမ်က်တစဆ်ယ့်ေြခာက်မျိးကုိ	

သ	ူမက်လိုက်တယ်၊	အဲဒတီစဆ်ယ့်ေြခာက်မျိးကုိ	တစမ်ျိးစ	ီတစမ်ျိးစအီ

ကျိးနဲ	အေကာငး်နဲ	 ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	 ရှငး်ြပချက်ကေလးနဲ	သာွးရေအာ



င၊်	 ဒေီတာ့	 ေကာသလမငး်ကီး	 အိပမ်က်မက်တာ

မနကလ်ငး်ခါနးီေလးမာှ	ထးူထးူဆနး်ဆနး်ေတ	ွတစခ်ါတည်း	စကီာစဉ်

ကာ	မက်တယ်၊	အဲဒလီိုမက်လိုက်တာ	အိပမ်က်မက်ပးီတာနဲ	တစ်ပိငန်

က်	သဟူာ	တစခ်ါမှ	မေတွဖးူ	မကဖံးူတာေတ	ွြမငလ်ိုက်ရေတာ့	စတိထ်ဲ

မာှ	ထးူဆနး်အ့ံသပးီ	ဖျတခ်နလဲန်ိုးလာတယ်၊	သဟူာ	အိပမ်က်အေရး

ကုိ	ေတးွပးီေတာ့	အိပရ်ာေပက	ဖျတခ်န	ဲထပးီ	ထိုငေ်နလိုက်တယ်၊	အိ

ပမ်က်	 ေတကွ	 ပပီြီပငြ်ပင်	 ထးူထးူြခားြခားကီးြဖစတ်ဲ့	 အခါ

အိပရ်ာေပမာှ	ထထိုင်ပးီေတာ့	ြပနအိ်ပလ်ို	မရတဲ့	အေနအထားမျိး	ေရာ

က်သာွးတယ်။

အဲဒါနဲ	 မနက်လငး်သာွးတယ်၊	 နနံက်လငး်တာနဲ	 တစ်ပိငန်က်	 ပ

ေရာဟိတပ်ဏုားကီးဟာ	ဘုရင့်ဆေီရာက်လာတယ်၊	 "အရှငမ်ငး်ကီး	ချ

မး်ချမး်သာသာ	 ကျနိး်စက်ရပါရဲ	 လား"	 ဆိုတဲ့	 ေမးခနွး်	 ကုိ	 ေမးေလရိှ့

တာေပါေ့နာ်၊	 အမတဲမး်ေမးတယ်၊	 ချမး်ချမး်သာသာ	 အိပစ်က်ရပါရဲ	

လားလို	 အိပစ်က်ရ	တဲ့	အေြခအေနကုိ	လာပးီ	 ေမးတဲ့	အခါမာှ	ဒအိီပမ်

က်အေကာငး်ကုိ	ေြပာတယ်၊	သဟူာ	မနက်လငး်ခါနးီ	မာှ	မက်လိုက်တဲ့	

အိပမ်က်က	တစသ်က်မာှ	တစခ်ါမ	ှမကဖံးူတဲ့	အိပမ်က်ကီးေတြွဖစလ်ို	

သ ူစ တိ ထ် မဲ ာှ	လန်ဖျပန်	 ေတဲ့	 အေကာငး်ေြပာေတာ့

ပေုရာဟိတပ်ဏုားကီးက	ဘာေတမွျား	မက်လို	တုံးလို	ဆိုေတာ့	တစခ်စုီ

တစခ်စု	ီသမူက်တဲ့	အိပမ်က်ေတကုိွ	စကီာစဉက်ာ	ေြပာလိုက်တယ်။

ပေုရာဟိတပ်ဏုားကီးက	လက်ဖျားခါသတဲ့	 ၊	 "အမေလး	ဆိုးလိုက်

တဲ့	အိပမ်က်ပါလား"	ဆိုး	လိုက်တဲ့	အိပမ်က်၊	ဒအိီပမ်က်က	အလနွ်ကမး်

တမး်တဲ့	 အိပမ်က်၊	 "အရာယ်ြမငတ်ယ်	အရှငမ်ငး်ကီး"	ပဏုားဆိုတာ	

ကလည်း	ဘုရငဆ်ကီ	အမတဲမး်ေြခာက်လနှ်ပးီေတာ့	ေငေွတာငး်ေနကျ

လေူတကုိွး၊	ဒေီတာ့	ဘုရင်ကီးအိပမ်က်	မက်တာ	ကားလိုက်တာနဲ	သကူ



လက်ဖျားခါပးီေတာ့	 ဘုရင်ကီး	 စိုးရိမရ်တယ်၊	 "ဟ	ဘာကုိ	စိုးရိမရ်မာှ	

လ"ဲ	ဆိုေတာ့	အရာယ်သုံးမျိး	ြမငတ်ယ်ေပါ၊့	ဒအိီပမ်က်ကီးေတကွ	ထးူ

ထးူြခားြခားကီးဆိုေတာ့	 အရာယ်	 သုံးမျိးြမငတ်ယ်တဲ့	 ၊	 "ဘာအရာ

ယ်တုံး"၊	အရှငမ်ငး်ကီးရဲ	ရာထးူအရာယ်ကုိလည်း	 ြမငတ်ယ်ေပါ၊့	 ‘ရဇ

ရ ယ ’၊	ေနာက်တစခ်ါအသက်အရာယ်ကုိလည်း	ြမငရ်တယ်၊	စည်း

စမိခ်ျမး်သာအရာယ်ကုိလည်း	 ြမငရ်တယ်၊	 အရှငမ်ငး်ကီးမာှ	ဒအီရာ

ယ်သုံးမျိးနဲ	မလွဲမေသွကလံာိုငတ်ယ်၊	ဒါကအငမ်တနမ်ှ	ဆိုးတဲ့	အိပမ်

က်ကီးေတပွလဲို	၊	ဒအိီပမ်က်ကီးေတဟွာ	မေကာငး်တဲ့	အိပမ်က်ကီးေတွ

ြဖစလ်ို	 ဒအိီပမ်က်ရဲ	 အကျိးသက်ေရာက်မေကာင့်	 ဒအီရာယ်မျိးေတွ

ကံိုငတ်ယ်လို	ဆိုေတာ့	ဘုရင်ကီးက	ေကာက်တာေပါ၊့	လန်သာွးတယ်

ေလ။

"ဒါြဖင့်လပုပ်ါဦး၊	 ယတာေချလို	 ရမလား၊	 ‘သပဋကမ	 အပဋကမ’	

ယတာေချလို	ရသလား"၊	ြမနမ်ာြပည်မာှ	လည်း	ယတာေချတယ်ဆိုတာ

နားလည်ကတာေပါ၊့	 ယတာေချလို	 ေရတဂိုံဘုရားေပ	 တက်တက်ပးီ

ေတာ့	 ေကျာက်ဆငး်တေုတာ်ေတ	ွ ေရေလာငး်ေနတာေတ	ွ ေတွရတယ်၊	

အဒဲမီာှ	ယတာ	 ေချလို	 ရသလားလို	ဆိုေတာ့	 "အရှငမ်ငး်ကီးတဲ့	 အိပမ်

က်ကေတာ့	ေတာ်ေတာ်ဆိုးတယ်ေပါ	့ကနေ်တာ်	မျိး	 ကံဖနပ်ါမ့ယ်၊	 မရ

ဘူးဆိုတာ	မရိှပါဘူး၊	ယတာေချလို	ရေအာင	်ကိးစားမယ်"။

ယတ 	ဆိုတာဟာ	သကူ	ေရပစတ်ဲ့	သေဘာေပါ။့	ကျေရာက်လာမဲ့	

အရာယ်တစခ်ကုို	ေပျာက်	သာွးေအာင	်ေရပစတ်ဲ့	သေဘာ၊	ဖယ်ရှားပ

စတ်ဲ့	 သေဘာ၊	 တြခားိုငင်ေံတမွာှ	 လည်း	 ပဲ	 အဲဒယီတာ	 ဆိုတာေလး

ေတ	ွရိှတတတ်ယ်ေပါေ့နာ်၊	ေတွရတယ်၊	ယတာေချတယ်ဆိုတဲ့	သေဘာ

ေလးေတရိှွတယ်။



အဂလပိစ်ာအပုတ်စအ်ပုထ်မဲာှ	ဖတရ်တဲ့	ယတာေချပုံေလးကေတာ့	

ဘာတုံးဆိုရင	်ထမငး်ပွဲမာှ	ထမငး်စားရငး်ကေန	အဲဒဆီားဘူးေလး	ဒဘီ

က်ေပးလိုက်စမး်ပါ	 ကမး်လိုက်စမး်ပါလို	 အဲဒ	ီ ဆားဘူးေလး	 လမှး်ေပး

တဲ့	အခါ	မေတာ်တဆ	ဆားဘူးေလး	လတွက်ျပးီေတာ့	ဆားဖတိသ်ာွးတ

ယ်ဆိုရင်	 အဲဒါဟာ	 ကံမေကာငး်ဘူးေပါ၊့	 ကံမေကာငး်ဘူးဆိုတာ	 ဆား

ဘူးဖတိသ်ာွးသည့်	အတက်ွေကာင့်	 ကံ	မေကာငး်ဘူး၊	 အဲဒကံီမေကာငး်

တာကုိ	 ဘယ်လိုယတာေချရတနုး်ဆို	 ဆားကေလးကုိ	 နည်းနည်းယူပးီ

ေတာ့	ဘယ်ဘက်	ပခုံးေပကေန	ေကျာ်ပးီေတာ့	ေနာက်ကုိ	နည်းနည်းပ

က်လိုက်လို	 ရိှရင	်ယတာေကျတယ်တဲ့	 ၊	အဲဒ	ီယတာေကျတယ်ဆိုတဲ့	စ

ကားကုိ	အဂလပိလ်ို	ဘယ်လိုသုံးတနုး်ဆိုေတာ့	To	keep	bad	luck	away

တဲ့	 ၊	keep	bad	luck	away.	Bad	luck	ဆိုတဲ့	ဆိုးဝါးတဲ့	ကံကမာကုိ	အ

ေဝးတြခား	 ကုိဖယ်ပစလ်ိုက်တယ်ေပါ၊့	 ဒလီိုအဓိပာယ်နဲ	 ေရးထားတာရိှ

တယ်ေပါ၊့	 To	 keep	 bad	 luck	 away	 ဆိုပးီေတာ့	 သတူို	 မာှ	 လည်း

ယတာေချတာမျိးေတ။ွ

ဒေီတာ့	လမူျိးတိုငး်	လမူျိးတိုငး်ဟာ	ယတာဆိုတာေတာ့	ရိှပုံရတယ်၊

ယတာေချတဲ့	အေလ့	အထေတရိှွကတယ်ေပါ။့	ြမနမ်ာြပည်မာှ	ေတာ့	ဗု

ဒဘာသာကုိးကွယ်သည့်	ိုငင်	ံ ြဖစသ်ည့်	အတက်ွ	ေကာင့်	ယတာေချမ

ေတာ်ေတာ်များများ	 ဟာ	 ဘုရားတရားနဲ	 ပတသ်က်ြဖစေ်ပတတတ်ယ်

ေပါ၊့	 မေကာငး်တဲ့	 ကံကမာကုိ	တြခားပိုပစတ်ာကုိပဲ	ယတာ၊	တစြ်ခား

ကုိပိုပစတ်ယ်ဆိုတဲ့	အဓိပာယ်နဲ	ယတာေချကတယ်ေပါ၊့	ပါဠိစာေပ	မာှ	

ေတာ့	သပဋကမ	ကုစားလို	ရတယ်၊	အပဋကမ	ကုစားလို	မရဘူး	ဆိုတဲ့

အသုံးကုိသုံးတယ်။

"ဒါဟာကုစားေြဖေဖျာက်လို	 ရမလား"ဆိုရပါတယ်၊	 "ဒါြဖင့်လပုပ်ါ"

လို	အမနိ်ေပးလိုက်	တယ်၊	ဘုရင်ကီးက	ေကာက်တယ်၊	ေကာက်ေတာ့	



"ဆရာတို	ကည့်လပုပ်ါ"	လို	ဆိုေတာ့	အရှင်	မငး်ကီးတဲ့	ဒါလယ်ွပါတယ်

၊	သဗစတတယစ်ကီးကုိ	ပေူဇာ်ရမယ်၊	ယစပ်ွဲတစခ်ကုျငး်ပရမယ်။

ယစဆ်ိုတာမျိးက	ဘာတနုး်ဆိုရင်	သားေကာငေ်တကုိွသတတ်ာ၊	အ

ေကာငေ်တကုိွ	သတ်ပးီ	ေတာ့	လည်ေချာငး်ေသးွနဲ	ယစန်တပ်ေူဇာ်တာ၊	

သတူို	က	မနရွ်တ်,	အေကာငေ်တသွတ်ပးီေတာ့	ယစ	်ပေူဇာ်တယ်၊	ဒအီ

သားေတ	ွသတူို	အကုနရ်တယ်၊	ပိုက်ဆေံတလွည်း	အကုနရ်တယ်၊	ယစ်

ပေူဇာ်မကုိ	 Sacrifice	 လို	 ေခတာ၊	 ြမတစ်ာွဘုရားလက်ထက်မာှ	 ကုိ

ဒပီွဲကီးေတဟွာ	ရိှေနတနုး်ပ၊ဲ	ဒါေကာင့်	မို	ြမတစ်ာွဘုရားဟာ	ပဏ တ

ပတ 	 ဝရမဏ	သက ပဒ	သမ ဒယ မ၊	သမူျား	အသက်ကုိ	မသတဖ်ို	

ရာ	တငွ	်တငွ	်ေဟာရတာ၊	Sacrifice	ဆိုတဲ့	ယစပ်ွဲကီးေတဟွာ	ေကာငး်

ကျိးချမး်သာမရတဲ့	 အြပင	် လေူတရဲွ	 ဆိုးကျိးကုိသာ	 ြဖစေ်ပေစိုငတ်

ယ်လို	 ြမတစ်ာွဘုရားက	ယစပ်ွဲရဲ	အြပစေ်တကုိွ	အမတဲမး်	 ေဟာေလရိှ့

တယ်ေပါ၊့	သားသတတ်ဲ့	ယစေ်တဟွာ	မာှးယွငး်ေနတယ်၊	သေူတာ်ေကာ

ငး်ေတလွည်း	ဘယ်ေတာ့မှ	မလာဘူး၊	ေရှာငတ်ယ်။

သားေကာငေ်တကုိွ	 သတတ်ယ်တဲ့	 ၊	သဗစတတဆိုတာ	 ဆငကုိ်	

ေလးေကာငသ်တမ်ယ်၊	 ြမငး်	ကလည်း	 ေလးေကာငသ်တမ်ယ်၊	 ာွးက	

ေလးေကာငသ်တမ်ယ်၊	 ဆတိက်	 ေလးေကာငသ်တမ်ယ်ဆို	 ေတာ့	 အဲဒီ

ေလးမျိးေလးမျိးေတ	ွအကုနလ်ုံးသတ်ပးီေတာ့	ယစပ်ေူဇာ်တာ၊	 အဲဒလီို

ယစပ်ေူဇာ်ဖို	ပဏုား	ေတကွ	ချက်ချငး်အားချငး်	အစအီစဉလ်ပု်ကတယ်၊

ဘုရင့်ဆကီ	အမနိ်လည်း	ရေရာ	အားချငး်စစီဉ	်ကတယ်။

အဲဒလီို	ပဏုားေတဟွာ	နနး်ေတာ်ထမဲာှ	ဝငလ်ိုက်ထက်ွလိုက်နဲ	အလု

ပ်ပေ်နတာကုိ	 မလိကာ	 မဖိရုားကြမငတ်ဲ့	 အခါကျေတာ့	 ဘုရင်ကီးဆီ

သာွးပးီေတာ့ေမးတယ်၊	ဘာလပု်ကတာလဆဲို	 ဘုရင်ကီး	ကစတိတ်ိုေန



တယ်၊	"ငါန့ားမာှ	ေြမေွပးွတစေ်ကာငေ်ရာက်ေနတာကုိ	နငမ်သဘူိးလား

"ေပါေ့လ၊	ငါ	့မာှ	ဒကုေရာက်ေနတယ်၊	ဘာေတွ	ဒကုေရာက်တာတနုး်ဆို

မနက်က	 အိပမ်က်ဆိုးေတမွက်တယ်ေပါ၊့	 ဒအိီပမ်က်ဆိုးေတေွကာင့်	 မို

လို	ငါအ့သက်အရာယ်	ရာထးူ	စည်းစမိအ်ရာယ်	ဒါေတြွမငေ်နလို	ဒါ

ေြပေပျာက်ေအာင	်ယတာေချဖို	 ကိးစားေနရတယ်ဆိုေတာ့	"အရှငမ်ငး်

တရား	ဘယ်သကူ	ေြပာတာ	တနုး်"လို	ဆိုေတာ့	"ပဏုားေတကွေြပာတာ

"၊	"ပဏုားေတကုိွ	ဘာလို	သာွးေမးတာလ၊ဲ	ဘုရားကုိ	သာွးေမးပါ"	ဆိုပးီ

အကံေပးေတာ့	 အဲဒကီျေတာ့မ	ှ ဘုရားကုိသတရိတယ်၊	 အားကုိးပးီ

ေကျာငး်သာွး	တယ်။

ေကျာငး်သာွးတဲ့	 အခါကျေတာ့	 ဒလီိုအိပမ်က်ေတွ	 မက်တဲ့

အေကာငး်	 ြမတစ်ာွဘုရားကုိ	 ေလာက်တယ်၊	 အိပမ်က်ရဲ	အကျိးအြပစ်

ေတကုိွ	သ	ူသခိျငပ်ါတယ်၊	ြမတစ်ာွဘုရားက	"ေြပာပါဦး"	တဲ့	"ဘာေတမွ

က်တာတနုး်ဆိုတာ"၊	တစခ်ခုျငး်	တစခ်ခုျငး်ေလာက်တယ်၊	"မဟ သပန

ဇ တက"	ဆိုတာ	၅၅၀	ဇာတထ်မဲာှ	၇၇	ခေုြမာက်ဇာတမ်ာှ	ဒအီေကာငး်

ကုိ	 မတှတ်မး်တငထ်ားတာပါတယ်၊	 ဘုရားပထုိုးေတမွာှ	 လည်း	 ပဲ	 ဒီ

ေကာသလအိပမ်က်	တစဆ်ယ့်ေြခာက်ချက်ဆိုတာ	 ပနး်ချကီားေတေွရး	

ထားတာေတ	ွရိှကတယ်ေပါေ့နာ်၊	အဲဒမီာှ	သကူ	အိပမ်က်အေကာငး်ကုိ	

သ	ူမက်တာေတကုိွ	တစခ်ခုျငး်	ေလာက်တယ်။

***



နပတ	-	၁	အပမက

ပထမဆုံး	 သ	ူ မက်တာ	 ဘာမက်တနုး်ဆိုေတာ့	 "အိပမ်က်ထမဲာှ	 ဘု

ရား"တဲ့	။	"မျက်စဉး်ေရာင	်(မျက်စဉး်ဆိုတာ	အညိေရာငအ်ဆငး်ေပါ၊့	မျ

က်စဉး်ေတာင့်ရဲ	 အေရာင)်	 မျက်စဉး်ေရာင်	 ာွးနက်ကီး	 ေလးေကာင်

ဟာ	တနွသ်ေံတေွပးပးီေတာ့	တပည့်ေတာ်ရဲ	နနး်ရငြ်ပငဘ်က်ကုိ	အရပ်

ေလးမျက်ာှက	 ဝငလ်ာတယ်တဲ့	 ၊	 အနက်ေရာင်ာွးကီးေလးေကာင်

ာွးလားဥသဘလို	ေခတဲ့	ာွးကီးေလးေကာင်	တနွသ်ေံပးပးီေတာ့	အ

ရပေ်လးမျက်ာှကေနပးီ	 ဝငလ်ာကတယ်တဲ့	 ၊	 ဝင	် လာပးီေတာ့	 တစ်

ေကာငန်ဲ	တစေ်ကာင	်ေစာင်ကတယ်၊	ေဝှေတာ့မဲ့ပုံစေံပါ၊့	အရပေ်လးမျ

က်ာှ	 ေတာငက်လာတဲ့	 ေကာင	် ေြမာက်	ကလာတဲ့	 ေကာင်	 ေရှကလာ

တဲ့	 ေကာငန်ဲ	 အေနာက်ကလာတဲ့	 ေကာင်	 ေဝှကေတာ့မယ်လို

ဟနေ်ရးြပပးီ	 ေတာ့	 နနး်ရငြ်ပငကုိ်	 ေရာက်လာတယ်၊	 ဟနေ်ရးြပပးီ

ေတာ့	ေဝှမလို	လပု်ပးီတဲ့	အခါကျေတာ့	ာွးကီး	ေလးေကာငဟ်ာ	မေဝှ

ဘဲနဲ	 တစေ်ကာင့်တစေ်ကာင	် ေရှာငထ်က်ွတနွသ်ေံတေွပးပးီေတာ့	 လာ

ရာအရပ	်ကုိ	ြပနထ်က်ွေြပးတာကုိ	သ	ူြမငလ်ိုက်ရတယ်"လို	။

သကူလည်း	ကေယာက်ကယက်ေတ	ွေတာ်ေတာ်မက်တဲ့	လူကီးေနာ်

၊	အဲဒလီို	ာွးေလးေကာင်	ဟာ	ေဝှကမလို	ဆိုပးီ	တနွသ်ေံတေွပး	လာပးီ

အနးီအနားကျမ	ှ ေရှာငသ်ာွးကတာကုိ	 ြမင်ပးီေတာ့	ဘာများ	 ပါလမိ့်	 ဒီ

အိပမ်က်က၊	ပထမ	ဒအိီပမ်က်ကုိ	တပည့်ေတာ်မက်ပါတယ်လို	ဆိုတယ်။

ြမတစ်ာွဘုရားက	သေူြပာြပတာ	နားေထာင်ပးီေတာ့	"အရှငမ်ငး်ကီး



တဲ့	 ၊	 ဒအိီပမ်က်က	သင	် မငး်ကီးအတက်ွ	ဘာမှ	 အကျိးသက်ေရာက်မ

မြဖစပ်ါဘူး"တဲ့	၊	"ဒါဟာ	ေနာငအ်နာဂတမ်ာှ	ြဖစေ်ပ	လာမဲ့	အေြခအေန

တစခ်ကုို	ေဖာ်ြပတဲ့	အိပမ်က်သာြဖစတ်ယ်ေပါ၊့	ေနာငအ်ချနိက်ျလို	ရိှရင	်

လူေလာက	 ကီးဟာ	 ဆတုယု်တပ်ျက်ြပားလာတဲ့	 အခါမာှ

မိုးေခါငေ်ရရှား	 ေတာေတြွပနး်လာတဲ့	 ြပဿနာေတ	ွ ေပ	လာိုငတ်ယ်

ေပါ၊့	အဲဒမီာှ	 မဃပဒ	လို	ဆိုတဲ့	မိုးရဲ	အေြခအြမစေ်တ	ွအကုနလ်ုံးပျက်

စးီကုနတ်ယ်"၊	 မိုးရွာတယ်ဆိုတာ	 ေတာေတေွတာငေ်တကွေနပးီေတာ့	

ထက်ွလာတဲ့	 အပေူငွေတ,ွ	 ပငလ်ယ်ထကဲ	 တက်လာတဲ့	 ေရေငွေတ၊ွ

အဲဒါေတကွ	 ေကာငး်ကငယံ်တက်ပးီေတာ့	 အေပကေနပးီ	 အေအးနဲ	

ေတွ	 တဲ့	 အခါမာှ	ြပနရွ်ာချေလရိှ့တာကုိး၊	 အဲဒလီို	 ေရဓာတေ်တဟွာ

ေြမကီးက	တက်သာွးပးီေတာ့မ	ှအေပ	ကေန	ြပနရွ်ာချတာ။

"ေနာက်ပိုငး်ေရာက်လာတဲ့	 အခါမာှ	လေူတဟွာ	 ေလာဘေတွကီး,	

ေဒါသေတွကီး,	ဆတုယု်တ	်လာတဲ့	အချနိအ်ခါမာှ	ေတာေတေွတာငေ်တွ

ြပနး်လို	မိုးေခါငတ်ဲ့	အေနအထားမျိးေတ	ွြဖစလ်ာိုင	်တယ်"တဲ့	၊	"မိုးရွာ

ဖို	 အေြခအြမစေ်တဟွာ	 အကုနလ်ုံးပျက်စးီကုနတ်ယ်၊	 ြမစေ်တ	ွ ေချာငး်

ေတွ	ေတာင	်ေတွ	အဲဒကီ	ေရခိုးေရေငွေတ	ွမရိှေလာက်ေအာင်	ေြခာက်

ေသွ	လာပးီေတာ့	မိုးရဲ	အေြခအြမစြ်ဖစတ်ာ	ေတွ	အားလုံးပျက်စးီလာ

တဲ့	အခါမာှ	တဲ့	မိုးသားတမိလ်ပိေ်တ	ွေကာငး်ကငမ်ာှ	ဆင	်လာပးီတဲ့	အ

ခါ	မိုး	 ရွာမဲ့ရာသေီရာက်ေသာ်လည်း	ပဲ	ချမိး်ပးီေတာ့	မိုးေတဟွာ	အေရှ

ကေရာ	အေနာက်ကေရာ	ေတာင်	ကေရာ	ေြမာက်ကေရာ	ဆိုတာလို	တ

က်	လာပးီတဲ့	အခါ	မိုးသေံတေွပးပးီေတာ့	မရွာဘဲနဲ	တမိေ်တ	ွလငွ့်စင်

သာွးတာမျိး၊	အဲဒမီိုးေခါငေ်ရရှားတဲ့	အေနအထားေတဟွာ	ေနာင်စှေ်ပါ

ငး်ကာလာတဲ့	အခါမာှ	ကမာကီးမာှ	ြဖစေ်ပလာလမိ့်မယ်"တဲ့	။

ေကာသလမငး်ကီးက	လနွခ်ဲ့တဲ့	စှေ်ပါငး်	၂၆၀၀	ေလာက်ကမက်ခဲ့



တဲ့	အိပမ်က်ဟာ	ဒကီေန	မာှ	မိုးေခါငေ်ရရှားတယ်ဆိုတာ	ြဖစေ်ပေနတ

ယ်ေပါ၊့	ဒလီိုဆိုတာ။

ဒေီတာ့	အေြခအေနတစခ်ဟုာ	အေကာငး်မဲ့	ြဖစလ်ာတာ	မဟုတဘူ်း

၊	"အားလုံးဟာ	ပေူးွပးီ	ေတာ့	ေလာကကီးမာှ	ေရဓာတေ်ြမဓာတေ်တ	ွ

ဆတုယု်တ	် လာပးီတဲ့	 အခါမာှ	မိုးရွာဖို	အေြခအေနေတ	ွဟာ	အလနွန်

ည်းလာတယ်၊	အလနွန်ည်းလာသည့်	အတက်ွေကာင့်	လေူတဟွာ	မိုးရွာ

ေတာ့မယ်လို	ထင	်ပးီ	သးီှံေတ	ွစိုက်ပျိးထားတဲ့	အချနိမ်ာှ	မိုးကမရွာတဲ့

အခါမာှ	ေကာက်ပသဲးီှံေတလွည်း	 ေြခာက်ေသွ	 ပျက်စးီကုနတ်ယ်တဲ့	 ၊	

အရပေ်လးမျက်ာှက	တက်လာတဲ့	မိုးေတကွ	ခမိး်ပးီေတာ့	မနှမ်နှမ်ရွာ

ဘဲနဲ	 မိုး	 ေခါငေ်ရရှားမေတ	ွမကာခဏြဖစေ်ပလာိုငတ်ဲ့	အေနအထား

မျိး	ေနာငက်ျလို	ရိှရင်	ြဖစေ်ပလာလမိ့်	မယ်၊	ေနာငမ်ာှ	ြဖစေ်ပလာမဲ့	အ

ေြခအေနတစရ်ပကုိ်	ယခအုချနိက်	 ကိတင်ပးီေတာ့	မက်တာပါ၊	သငမ်

ငး်ကီးရဲ	လက်ထက်မာှ	ဒအိီပမ်က်ရဲ	အကျိးေတ	ွဘာမ	ှ ြဖစဦ်းမာှ	မဟု

တေ်သးပါဘူး၊	 ေနာင	်စှေ်ပါငး်ကာလာတဲ့	အခါကျေတာ့	ေလာကကီး

ဟာ	ဆတုယု်တ	်လာပဆီိုရင	်ဒအီကျိးသက်ေရာက်မ	ေတ	ွေပလာလမိ့်

မယ်"	 လို	 ြမတစ်ာွဘုရားက	 အဲဒလီို	 ေဟာခဲ့တယ်ေနာ်၊	 ေနာငက်ျမှ

အကျိးသက်	ေရာက်မာှ	,	အခခုျနိမ်ာှ	မြဖစေ်သးဘူးလို	ဆိုတယ်။

ဘုနး်ကီးေတာ့	 စဉး်စားကည့်မတိယ်၊	 ဘုနး်ကီးတို	 စဉ့်ကူးမိနယ်

က	ရွာေပါေ့လ၊	ကုိယ့်ရဲ	ဇာတရွိာ၊	ဇာတရွိာက	ြမစက်မး်ေြခမာှ	ရိှတယ်၊

ြမစက်မး်ေြခက	ဧရာဝတြီမစ	်ြမစခ်ွဲကေလး	ေြမာငြ်မစ	်လို	ေခတယ်၊	ဧ

ရာဝတြီမစလ်က်တက်ကေလး၊	 ဧရာဝတြီမစမ်ကီးက	 ခွဲထက်ွ	 လာပးီ

ေတာ့	 ြမစ်	လက်တက်ကေလးမာှ	အဒဲကီမး်ေြခမာှ	ဘုနး်ကီးတို	ရွာရိှတ

ယ်ေပါ၊့	အဲဒြီမစန်ဲ	ပတသ်က်ပးီေတာ့	သုံးခါေလာက်	မက်ဖးူတာကုိ	မတှ်

မတှရ်ရ	ရိှတယ်။



အပိမ်ကထ်မဲာှ	အဲဒြီမစေ်ရေတဟွာ	 ခနး်သာွးပးီေတာ့	 ေချာက်ကမး်

ပါးကီးေတလွိုြဖစ်ပးီ	 ဟုိ	ဘက်	ဒဘီက်ကုိ	လမး်ေလာက်သာွးလို	ရတာ

ကုိ	 သုံးခါေလာက်မက်ဖးူတယ်၊	 ကေနေခတမ်ာှ	ေတာ်	 ေတာ်ကုိ	 နးီစပ်

လာတယ်၊	 အခဆုို	 ြမစက်ေလးဟာ	 ေတာ်ေတာ်ကုိကျဉး်သာွးပးီ	 တချိ

ေနရာေတဆွိုရင်	ြဖတကူ်းလို	ေတာင	်ရေနပ၊ီ	ေသာငေ်တထွနွး်ပးီေတာ့	

အဲဒြီမစလ်က်တက်ေလးဟာ	တြဖည်းြဖည်းနဲ	တမိေ်ကာပေပျာက်သာွးမဲ့

အေနအထားမျိးလားလို	စတိထ်မဲာှ	ေတာငမ်	ှပဲ	မတှေ်နမတိယ်ေပါေ့နာ်၊

မက်တာဟာ	လနွခ်ဲ့တဲ့	၁၀	စှေ်လာက်ကတို	၁၅	စှေ်လာက်ကတို	အဲဒါ

မက်တာ၊	သုံးခါေလာက်	မက်	ဖးူတယ်ေပါ၊့	အဲဒြီမစေ်ကာငး်ဟာ	ေရခနး်

သာွးလို	ဟုိဘက်ရွာကုိ	ကုနး်ေကာငး်ေလာက်ရတယ်လို	အိပမ်က်မက်ခဲ့

တယ်ေပါ၊့	 ြမစက်ေလးဟာ	 အခအုချနိမ်ာှ	တြဖည်းြဖည်းေရေတ	ွ တမိ်

လာတာကုိ	 ေတွရ	တယ်၊	 ခဆုိုလို	 ရိှရင်	 ကမး်ေြခတစဖ်က်နဲ	တစဖ်က်

ဟာ	ေသာငေ်တထွနွး်ပးီေတာ့	နးီနးီကေလး	ြဖစ	်လာတယ်၊	တချိေနရာ

မာှ	ဆိုရင်	ြဖတကူ်းလို	ေတာင်	ရတဲ့	အေနအထားမျိးေတြွဖစလ်ာတယ်။

အိိယိုငင်မံာှ	 ရိှတဲ့	ဘုရားအေလာငး်ေတာ်	ေရခက်ွေမာခဲ့တဲ့	ေနရ

ရာြမစဆ်ိုတာလည်း	အိိယဘုရားဖးူေရာက်တဲ့	လေူတွ	ေတွမာှ	၊	အခ	ု

သေဲချာငး်ကီးြဖစေ်နပေီလ၊	 ေရမရိှေတာ့ဘူး၊	 ဒေီတာ့	 တစ်ကိမတ်စခ်ါ

ကျေတာ့	ြဖစလ်ာမယ်ဆိုတဲ့	အေနအထားေတကုိွ	ကိတင်ပးီေတာ့	မက်

တာများ	လား	လို	စတိထ်မဲာှ	ဒလီိုထငမ်တိယ်ေပါေ့နာ်၊	ပဗုနမိတိဆိုတာ

ေတဟွာ	ေလာကမာှ	ြဖစလ်ာမဲ့အေနအထား	ေတကုိွ	မက်တတတ်ယ်ဆို

တာ	ဒါသဘာဝတစခ်ပုေဲပါ။့

ေကာသလမငး်ကီးရဲ	ဒီာွးကီးေလးေကာငဟ်ာ	တစေ်ကာငန်ဲ	တစ်

ေကာင	် ေဝှကေတာ့မယ်,	 ေဝှကေတာ့မယ်ဆိုတဲ့	 အေနအထားနဲ

ဟနြ်ပပးီေတာ့	လာပးီေရှာငထ်က်ွသာွးတာမျိးလို	မိုးေတဟွာ	လည်း	တ



ခမိး်ခမိး်နဲ	တက်	လာပးီေနာက်ဆုံးမာှ	တစစ်က်မ	ှမကျဘဲနဲ	မိုးေတကွ	

ပျက်ြပယ်သာွးတာ	 မျိးေတ	ွ ေလာကကီးမာှ	မကာမကာေတွရတာမျိး

ေတ	ွ ရိှတယ်ေပါ၊့	 အဲဒလီိုအေြခအေနမျိးေတွ	 ြဖစ	်လာပဆီိုရင်	မိုးေခါင်

ေရရှားြခငး်ဒဏကုိ်	ခံကရပ။ီ

တချိိုငင်ေံတမွာှ	ဆိုရင်	သးီှံေတမွြဖစထ်နွး်လို	ရိကာေတြွပတလ်ို	

ဆငး်ရဲဒကုေရာက်ကရ	 တယ်ဆိုတာ	 ေဒသအလိုက်ြဖစတ်ယ်ေပါေ့နာ်၊	

ဒေီတာ့	 ေနာငတ်စေ်ခတမ်ာှ	ြဖစေ်ပလာမဲ့	အေန	အထားတစခ်ကုို	အခု

လို	ေကာသလမငး်ကီးဟာ	အိပမ်က်မက်ခဲ့တာ၊	ဒါေကာင့်	မို	 "ေကာသ

လ	အိပမ်က်နဲ	ယေနကမာ"	ဟာ	ဆက်စပမ်ရိှေနတယ်ဆိုတာ	ေသချာတ

ယ်ေပါ၊့	ဒလီိုဆိုတာ။

ငယ်ငယ်တနုး်ကေတာ့	စဉး်စားတယ်၊	ေကာသလမငး်ရဲ	အိပမ်က်က

ဘာြဖစလ်ို	ြမနမ်ာြပည်	မာှ	လာပးီ	မနှရ်မာှ	လ၊ဲ	သကူ	အိိယိုငင်မံာှ	မ

က်တာ၊	 အိိယပြဲဖစသ်င့်တယ်လို	 ငယ်ငယ်တနုး်ကေတာ့	 အဲဒလီိုေတးွ	

မတိယ်၊	အမနှက်ေတာ့	လူေလာကကီးတစခ်လုုံးနဲ	သက်ဆိုငတ်ယ်လို	ပဲ

ေြပာရမာှ	ြဖစတ်ယ်ေပါ။့	ဘယ်ိုငင်ပံ	ဲြဖစြ်ဖစ	်လူေလာကကီးတစခ်လုုံး

နဲ	သက်ဆိုငတ်ဲ့	အိပမ်က်တစခ်လုို	ဒလီို	မတှယူ်ရမာှ	။

ဒါေကာင့်	 မို	 ေဒသအလိုက်	 ေလာကကီးဟာ	ဆတုယု်တပ်ျက်ြပား	

လာပဆီိုရင်	 မိုးေခါငေ်ရရှား	 မဒဏကုိ်	ကမာမာှ	ခရံမာှ	 ြဖစလ်ို	သပိံဆ

ရာေတကွ	ေရရှားမဲ့ဒဏေ်တ	ွြဖစေ်ပလာမယ်ဆိုတာကုိ	အကိမ်ကိမ	်သ

တေိပးစကားေတွ	ေရးသားေနကပေီပါ၊့	တစေ်နကျရင်	ကမာမာှ	ေရချိ

ေတ	ွရှား	သာွးလမိ့်မယ်ဆိုတာကုိ	သတေိပးေနကတယ်ေပါ၊့	ဒါကေကာ

သလအိပမ်က်	တစဆ်ယ့်ေြခာက်ချက်	ထကဲ	နပံါတတ်စ	်သမူက်တဲ့	အိပ်

မက်ေလးတစခ်ပု။ဲ



	

နပတ	-	၂	အပမက

ေနာက်ထပ	်သ	ူဘာေတဆွက်မက်ြပနတ်ုံးဆိုရင	်သူရဲ	 မျက်စထိမဲာှ

ြမငလ်ိုက်ရတယ်၊	ဘာေတွ	 ြမငရ်တုံးဆိုလို	 ရိှရင်	 သစပ်ငင်ယ်ေလးေတွ

ြခငံယ်ေလးေတ	ွေြမကီးေပကေနပးီေတာ့	ေပါက်ထက်ွ	လာပးီ	ဘာမှ	

မကာဘူး၊	တစထ်ာွေလာက်	တစမ်ိုက်ေလာက်ေတာင	်မေရာက်ဘူး၊	 အဲ

ဒသီစပ်င	်ေလးေတဟွာ	မကာခငပ်	ဲအပငွ့်ေတပွငွ့်ပးီ	အသးီေတသွးီက

တာကုိ	သ	ူ ြမငတ်ယ်၊	 ေြမကီးေပက	ထက်ွလာတဲ့	အပငေ်ပါက်စေလး

ေတဟွာ	ခဏေလးနဲ	အပငွ့်ပငွ့်သာွးကတယ်၊	ခဏေလးနဲ	အပငွ့်ေတကွ	

အသးီေတွ	သးီေနတာကုိ	 ြမငရ်တယ်၊	ထးူထးူဆနး်ဆနး်	သာမနအ်ားြဖ

င့်ဆိုရင်	သစပ်ငတ်စပ်င	်ဟာ	အေတာ်ကာမ	ှသုံးစှ်	ေလးစှ	်ငါးစှဆ်ို

တာမျိး	ေနပးီေတာ့မ	ှအပငွ့်ပငွ့်တယ်၊	အသးီသးီတယ်။

ဒကီေနေခတမ်ာှ	လည်း	ပဲ	တမငဖ်နတ်းီတာလားေတာ့မသဘူိး၊	သစ်

ပငေ်လးေတွ	 စကားဝါပင	် ဆိုလို	 ရိှရင်	 ေတာ်ေတာ်ကီးမှ

အပငွ့်ပငွ့်ေလရိှ့ကတယ်,	အခ	ုစကားဝါပငဟ်ာ	နမိ့်နမိ့်ေလးနဲ	အပငွ့်ေတွ

ပငွ့်တယ်၊	 က့ံေကာ်ပငေ်တလွည်း	 ပငွ့်တယ်၊	 ေသးေအာငလ်ပုထ်ားတာ၊	

ကုိငး်ကူးတာတို	ဘာတို	အမျိးစုံ	လပု်ကတယ်	 ေပါေ့လ၊	သစပ်ငင်ယ်င

ယ်ေလးေတဟွာလည်း	ပဲ	သဘာဝအားြဖင့်	ပငွ့်ကုန်ကတယ်ေပါ၊့	အသးီ

သးီလာကတယ်၊	ပိဲပငေ်တဆွိုလို	ရိှရင်	လတူစရ်ပေ်လာက်ေတာင်	မရိှ

ေသးဘူး၊	အသးီေတသွးီေနကတယ်၊	လက်ေတွအား	ြဖင့်လည်း	သစပ်င်

ေတဟွာ	ကုိငး်ကူးေတနွဲ	မျိးဆက်ေတနွဲ	လပုထ်ားသည့်	အတက်ွေကာင့်

ငယ်ငယ်ေလးနဲ	အသးီသးီတဲ့	အေနအထားေတြွမငရ်တယ်။

ေကာသလမငး်ကီးကေတာ့	 သဘာဝကုိက	 ေြမကေပါက်ထက်ွလာ



တဲ့	 သစပ်ငေ်လးေတဟွာ	 ေြမက	 ေပါက်ခါစအပငွ့်ပငွ့်လိုက်တာ၊	 အသးီ

ေတသွးီလိုက်တာခဏေလးပ၊ဲ	ချက်ချငး်ကီးပ	ဲေြမက	ေပ	လာပးီေတာ့	

ပငွ့်တာသးီတာကုိ	ြမငရ်တယ်၊	အဲဒါ	တပည့်ေတာ်အိပမ်က်ထမဲာှ	ထးူထးူ

ဆနး်ဆနး်	ြမငလ်ိုက်ရတဲ့	အချက်ပါပလဲို	ဆိုတယ်။

ြမတစ်ာွဘုရားက	 "ဒါဟာလည်း	 ပဲ	 သင်	 မငး်ကီးလက်ထက်မာှ	အ

ကျိးသက်ေရာက်မရိှမဲ့	အရာ	 မဟုတဘူ်း	 "၊	သစပ်ငေ်လးေတဟွာ	 ေပ	

လာပးီ	မကာခငပ်ငွ့်	မကာခငသ်းီတယ်ဆိုတာ	ေနာင	်တစခ်ျနိက်ျ	လို	ရိှ

ရင	်လူေလာကကီးဟာ	သက်တမး်ေတတွိုပးီေတာ့	သက်တမး်ဆတုယု်

တတ်ဲ့	 အချနိ်	 အခါမျိး	 ကလံမိ့်မယ်၊	 အဲဒလီို	 သက်တမး်ဆတုယု်တ်

လာပဆီိုရင်	 အမျိးသမးီငယ်ငယ်ေလးေတဟွာ

အိမေ်ထာငရ်က်သားကျပးီေတာ့	 သားသမးီေတွ	 ေမးွကလမိ့်မယ်၊	 ဒလီို

အဓိပာယ်မျိးကုိ	ေဖာ်ေဆာင	်တယ်တဲ့	။

ဟုတ်ပ	ီဒကီေနဂျာနယ်ေတထွမဲာှ	 ကည့်ရင်	 ကုိးစှသ်မးီ	 ကုိယ်ဝန်

ေဆာငတ်ာတို	 ဒါမျိးေတပွါ	 ေတွလာရပေီပါေ့နာ်၊

အဲဒလီိုအေနအထားမျိးေတ	ွ ြဖစေ်ပလာခဲ့တယ်၊	 ဒေီတာ့	 ေကာသလရဲ	

အိပမ်က်	ရဲ	အကျိးသက်ေရာက်မဟာ	တြဖည်းြဖည်းမနှ	်လာပလီို	ေြပာ

ရမာှ	ပ။ဲ

စကဝတသတနမ ာှ	ြမတစ်ာွဘုရားေဟာထားတာ	 ရိှတယ်၊	 ၁၀	 စှ်

တမး်	ေရာက်လို	 ရိှရငတ်ဲ့	ငါးစှသ်မးီဟာ	အိမေ်ထာငြ်ပတဲ့	အရွယ်ြဖစ်

လာမယ်လို	ဒလီိုဆိုတာ၊	အဲဒါကုိ	ဘုနး်ကီးတို	က	တက်ွ	ကည့်တယ်၊	ဆ

ယ်စှတ်မး်အရယွမ်ာှ	ငါးစှသ်မးီ	 အိမေ်ထာငြ်ပတယ်ဆိုတာ	 ေတာ်

ေတာ်ကုိေနာက်	ကျတယ်လို	ေနာ်၊	ဘာြပလို	လဆဲိုေတာ့	အခေုခတအ်သ

က်တစရ်ာမာှ	ငါးဆယ်မှ	အိမေ်ထာငြ်ပသလို	ြဖစေ်နတယ်။



စာေပမာှ	ကည့်လိုက်တဲ့	အခါ	မကဲွူတစခ်ရိှုတယ်၊	အဲဒမီကဲွူမာှ	ကည့်

လိုက်မယ်	ဆိုရငေ်တာ့	သကူ	ငါးလသမးီလို	ဒလီိုဆိုတယ်၊	‘ပ မ သက

’၊	ဒေီတာ့	ငါးလသမးီဆိုတာ	အချိးကျနဲ	တက်ွ	ကည့်ရငေ်တာ့	ေသချာသိ

ိုငတ်ယ်ေပါ၊့	 လူရဲ	 သက်တမး်ဟာ	 ဆယ်စှပ်ရိှဲတယ်၊	 ဆယ်စှပ်ရိှဲ

ေတာ့	အခု	 ေခတအ်ေနအထားနဲ	တက်ွကည့်ေပါ၊့	 ခေုခတအ်ေနအထား

က	ဥပမာမယ်-	တစရ်ာတမး်ဆိုပါစို၊	တစရ်ာတမး်မာှ	ဆိုရင်	ဆယ့်ရှစ်ှ

စ်	 အခေုခတမ်ာှ	အရွယ်ေရာက်တယ်ထား၊	 ခနုစဆ်ယ့်ငါးစှတ်နး်ပဲ	

ထားဦးေတာ့၊	 ဆယ့်ရှစဆ်ိုရင်	 အရွယ်ေရာက်တယ်လို	 သတမ်တှတ်ယ်

ေပါ၊့	 ဒေီတာ့	 ဆယ်စှဆ်ိုလို	 ရိှရင်	 ဘယ်အချနိအ်ရွယ်ေရာက်ရမလဲ

ကိနး်ဂဏနး်နဲ	တက်ွကည့်လိုက်ေပါ၊့	တက်ွကည့်ေတာ့	ငါးလ	သမးီ	ဆို

ရငေ်တာ့	 ပိုနးီစပတ်ယ်လို	 ဒလီိုထငတ်ယ်ေပါ၊့	 ငါးစှဆ်ိုတာေတာ့	 ကီး

လနွး်အားကီးသာွးပ၊ီ	 ေနာက်ထပင်ါးစှဆ်ိုရင်	 အဖာွးကီးြဖစ်ပးီ	 ေသ

ေတာ့မာှ	ပရိှဲေတာ့တယ်၊	ဒေီတာ့	ငါးစှမ်ာှ	အိမေ်ထာင	်ကျတယ်ဆိုရင	်

ေနာက်ကျတယ်လို	ထငတ်ယ်ေပါ။့

အဲဒလီိုသက်တမး်ေတ	ွဆတုယု်တလ်ာတဲ့	အခါမာှ	အခ	ုဒေီကျာငး်ထဲ

မ ာှ	ေပါက်ဖာွးေနတဲ့	 ေခးွ	 ေတကုိွ	 သတထိားကည့်မတိယ်၊

ခဏေလးပဲကီး	ေမးွလာလို	ေခးွေပါက်စေလး၊	ေတာ်ကာကျေတာ့	အိမ်

ေထာငက်ျကုန်ကပ၊ီ	 မကာဘူး	 တစ်စှေ်တာငမ်ေနဘူး၊	 သတူို	 အိမ်

ေထာငက်ျကုန်ပ၊ီ	အဲဒလီိုေတ	ွြဖစတ်ယ်။

ဒေီတာ့	 ေကာသလမငး်ကီး	 အိပမ်က်မက်တာက	 သစပ်ငေ်လးေတွ

ဟာ	ေြမကီးေပကေန	ေပထက်ွ	လာပးီေတာ့	မကာဘူး	အပငွ့်ေတပွငွ့်,

အသးီေတသွးီတယ်ဆိုတဲ့	 အိပမ်က်မဟာတဲ့	သက်တမး်တိုလာတဲ့	ဆတု်

ယုတလ်ာတဲ့	လူေလာကမာှ	အရွယ်ေတငွယ်ငယ်နဲ	အိမေ်ထာငရ်က်သား

ကျမယ်ဆိုတာ	ေနာငတ်စခ်ျနိြ်ဖစေ်ပလာမဲ့	အေနအထားေတကုိွ	ပဗုနမိိ



တအ်ေနနဲ	 မက်တာပါ၊	သငမ်ငး်ကီးအတက်ွ	ဘာအရာယ်မ	ှ မရိှပါဘူး

လို	 ြမတစ်ာွဘုရားက	 ဒတုယိေြမာက်အိပမ်က်ကုိ	 အခု	 လို	 ေြဖရှငး်ပးီ

ေတာ့	ဆုံးမေဟာကားခဲ့တာြဖစပ်ါတယ်။

ေလာကမာှ	အိပမ်က်နဲ	 ပတသ်က်ပးီေတာ့	 မတှသ်ားစရာေတ	ွ များ

စာွရိှတယ်၊	ဒကီေန	ေကာသလမငး်ကီးရဲ	အိပမ်က်	တစဆ်ယ့်ေြခာက်ချ

က်ထကဲ	စှခ်ျက်ေလာက်ကုိ	မတှသ်ားပးီ	ေနာက်	ရက်ေတမွာှ	ဆက်လ

က်ပးီ	 ေကာသလမငး်ကီးအိပမ်က်ေတအွေကာငး်နဲ	 ြမတစ်ာွဘုရားရှငး်

လငး်	ေြပာကားတဲ့	အိပမ်က်ရဲ	အကျိးအြပစေ်တကုိွ	မတှသ်ားပးီေတာ့	

သေံဝဂတရားြဖစပ်ာွးဖို	၊	ေလာက	ကီးရဲ	အေြခအေနေတဟွာ	အခလုိုပ	ဲ

အေနအထားတစခ်ဟုာြဖစေ်ပလာတယ်၊	အေကာငး်ကငး်ပးီ	ေတာ့	အ

ကျိးတရားဆိုတာ	 မြဖစဘူ်းဆိုတာကုိ	 မနှက်နတ်ဲ့	 အေတးွေတကုိွ

ေတွရိှပးီေတာ့	မနှက်နတ်ဲ့	အသိာဏေ်တရွေအာင	်ကျင့်ကံကိးကုတ်	

အားထတုေ်တာ်မူိုင်ကပါေစကုနသ်တည်း။

သ ဓ		သ ဓ			သ ဓ။
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