


အပုိင်း-	၁

	

သာသနာေတာ်စှ	် ၂၅၅၈-ခ၊ု	 ေကာဇာသကရာဇ	် ၁၃၇၆-ခ၊ု	 ောှငး်

တနခ်းူလြပည့်ေကျာ်	 ၁၀-	 ရက်၊	 ၁၃.၄.၂၀၁၅၊	 မေလးတိုငး်ေဒသကီး

ြပငဦ်းလငွ်မိနယ်	ေအာငခ်ျမး်သာရွာ	ဓမသဟာယ	သာသနစငတ်ာ	ဓမ

ရတမိဟာဓမသဘာဓမာံု	 ေကျာငး်ေတာ်ကီးအတငွး်

ဆငယ်ငက်ျငး်ပြပလပုအ်ပသ်ည့်	 စှသ်စကူ်းအထးူဓမ	သဘငပ်ွဲ၌	ကာ

ကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန	ြပည်ေထာငစ်ဝုန်ကီး	ဒတုယိဗိုလခ်ျပ်ကီးေဝလငွ်

ငှ့်	ဇနးီ	ေဒေဆေွဆဦွး၊	ကုိေဝဖိးေအာင်	Chairman	GMG	Co.,	Ltd.		ှ

င့်	မဥမာေကျာ်ထနွး်၊	ဗိုလ်ကီး	ခိုငေ်ကျာ်ဦး	D.S.M.A	ငှ့်	မလငွယ်ဉမ်ငး်	

ချစေ်ြမးများ	ချစသ်ူေဆွငှ့်	ကငသ်ူေဆွ	မသိားစတုို	၏	အမတဒါနဓမဒါ

န	အြဖစြ်ဖင့်	 ေဟာကား	အပေ်သာ	 "ေကာသလအိပမ်က်	ငှ့်	ယေနက

မာ"	အေကာငး်	တရားေဒသနာေတာ်။

"ǳကǮသလအǯပǻမကǻȽǿငǻǹ	ယǳနƄကမɯǮ"	 ဗဒုြမတစ်ာွရဲ	 ေခတက်ာလ

မ ာှ	ြမတစ်ာွဘုရားနဲ	သက်တူ	 ရွယ်တူ	 ပေသနဒ	ိ ေကာသလမငး်ကီးဆို

တာ	 ရိှတယ်၊	 ြမတစ်ာွဘုရားနဲ	အလနွရ်ငး်ှီးတယ်၊	သာဝတိမိမာှ	ြမတ်

စာွဘုရား	 စှေ်ပါငး်စှဆ်ယ်ေကျာ်	 သတီငး်သုံးတဲ့	 အခါ

ေကာသလမငး်ကီးဟာ	 ေကျာငး်ေတာ်ကုိ	 တစေ်နသုံးေခါက်ေလာက်

အမတဲမး်သာွးေလရိှ့ပးီ	 ြမတစ်ာွဘုရားနဲ	 အလနွရ်ငး်ှီး	 တဲ့

ဘုရငတ်စပ်ါးြဖစတ်ယ်၊	ဘယ်လိုပ	ဲရငး်ှီးရငး်ှီး	ရံဖနရံ်ခါ	ေကာသလမ



ငး်ကီးဟာ	 မာှးမာှး	 ယွငး်ယွငး်	 လပုရ်ပေ်တကုိွလပုေ်လရိှ့တယ်၊	 သူရဲ

ကငရ်ာေတာ်ြဖစတ်ဲ့	မလိကာမဖိရုားက	ထက်ြမက်တယ်၊	ပညာရိှတယ်၊	

သိုေသာ်	မငး်မျိးမငး်ယ်ွေတာ့	မဟုတဘူ်း	 ၊	 ပနး်ဥယျာဉစ်ိုက်ပျိးပးီ	အ

ေရာငး်အဝယ်လပုရ်တဲ့	 မသိားစကု	 ေပါက်ဖာွးလာတဲ့	 သတို	 သမးီြဖစ	်

တယ်၊	ပညာအလနွထ်က်ြမက်တယ်၊	ေကာသလမငး်ကီး	လမး်မာှးပဆီို

လို	ရိှရင	်မလိကာက	လမး်ေြဖာင့်ေပးေလ	့ရိှတယ်။

ြမတစ်ာွဘုရားသခငကုိ်ယ်ေတာ်ြမတ	်သာဝတိမိမာှ	သတီငး်သုံးေန

တဲ့	အချနိ	်အြဖစအ်ပျက်ေတွ	 များ	 စာွ	 ြဖစပ်ျက်ခဲ့တာ၊	 အဲဒမီာှ	ေကာသ

လမငး်ကီးဟာ	အိပမ်က်ေတွ	အမျိးမျိး	 ြမငမ်က်ခဲ့တယ်၊	ပဋိကတမ်ာှ	မှ

တတ်မး်တငရ်ေလာက်ေအာငမ်က်တဲ့	 သူရဲ	 အိပမ်က်ေတဟွာ

တစဆ်ယ့်ေြခာက်မျိးရိှတယ်ဆိုတာ	ကားဖးူနားဝ	ေတာ့ရိှေနကတာြဖစ်

တယ်။

အိပမ်က်နဲ	ပတသ်က်ပးီ	 ြမနမ်ာစကား	‘အိပမ်က်’	ဆိုတာ	ပါဠိလိုကျ

ေတာ့	 ‘သǱပǯန’	လို	 ေခ	တယ်၊	သိုမဟုတ	် ‘သǱပǯနȽɧ’၊	 အဲဒစီကားလုံးစှ်

လုံးနဲ	အသုံးြပတယ်၊	အိပမ်က်ဆိုတာ	အိပေ်ပျာ်ေနတဲ့	အချနိမ်ာှ	ြမငမ်က်

ေလရိှ့တဲ့	စတိရဲ်	ခစံားမ​တစမ်ျိးကုိ	အိပမ်က်လို	ေခတာ၊	အိပေ်ပျာ်ေနတဲ့

အချနိမ်ာှ	ြမငမ်က်ေလရိှ့တယ်၊	ေတွက	ံခစံားရေလရိှ့တယ်။

ဒေီနရာမာှ	အိပမ်က်ဆိုတဲ့	သဘာဝတရားကုိ	အဘိဓမာသေဘာအရ	

ကည့်မယ်ဆိုရင	်စှ်စှ်ခိက်ခိက်	ကီး	အိပေ်မာကျေနတဲ့	အချနိမ်ာှ	အိ

ပမ်က်မက်တာလားလို	ဆိုေတာ့	မဟုတဘူ်း	တဲ့	 ၊	စှ်စှ်ခိက်ခိက်ကီး	

အိပေ်ပျာ်ေနလို	 ရိှရင်	‘ဘဝငစ်တိ်’	လို	ေခတဲ့	ငမိသ်က်တဲ့	စတိသ်ာ	ြဖစ်

ေနတယ်၊	 ပဋသိေစတိလ်ို	အတတိက်	အာံုတစခ်နုဲ	 ငမိသ်က်စာွ	 ြဖစ်

ေပေနတဲ့	 ဘဝငစ်တိေ်တ	ွ စဉဆ်က်မြပတ	် ြဖစေ်နတဲ့	 အခါမာှ	လေူတွ



ဟာ	 အိပမ်က်	 မမက်ဘဲနဲ	 အိပေ်မာကျေနတယ်ေပါ။့	 စှ်စှ်ခိက်ခိက်	

အိပေ်ပျာ်သာွးတယ်ေပါ၊့	အိပမ်က်မမက်ဘူး။

အိပမ်က်မက်တယ်ဆိုတာ	 "ကပǯမǯဒǣ	 ပǳရတ"	 တဲ့	 ၊

စာေပကျမး်ဂနမ်ာှ	"ကပǯမǯဒǣ-ေမျာက်မးီ	 ငိုက်"	လို	ဘာသာြပနေ်လရိှ့တ

ယ၊်	ကပǯ-ဆိုတာ	 ေမျာက်၊	မǯဒǣ-ဆိုတာ	ငိုက်တာ၊	ေမျာက်ဆိုတာ	အားလုံး

သိကတဲ့	အတိုငး်	သစပ်ငေ်ပေနတဲ့	သတဝါ၊	သစပ်ငေ်ပေနတဲ့	သတဝါ

ဆိုတာဟာ	 ေြမကီးေပေနရတာလို	 လတွလ်တွလ်ပလ်ပ	် ကီး	 မဟုတ်

ဘူး	 ၊	 သစပ်ငေ်ပကေြခေချာ်လက်ေချာ်	 အချနိမ်ေရွး	 ကျိုငတ်ယ်၊

ဒါေကာင့်	မို	ေမျာက်များ	ဟာ	အိပလ်ိုက်ပဆီိုရင	်ဖျတခ်နအိဲပေ်ပျာ်သာွး

လိုက်	ဖျတခ်နဲိုးလိုက်၊	ဖျတခ်နအိဲပေ်ပျာ်လိုက်၊	ဖျတခ်နဲိုးလိုက်၊	ဒါကုိ	

ေမျာက်မးီငိုက်လို	 ေခတယ်၊	 စှ်စှ်ခိက်ခိက်ကီး

အိပေ်ပျာ်သာွးတာမျိးမရိှဘူးတဲ့	။

အဲဒလီို	 ေမျာက်မးီငိုက်သလို	 လဟူာအိပေ်ပျာ်တစဝ်က်ိုးတစဝ်က်	

ဆိုတဲ့	 အချနိမ်ျိးမာှ	ဘဝငစ်တိြ်ဖစ်	 လိုက်	 ဝီထစိတိြ်ဖစလ်ိုက်

ဘဝငစ်တိြ်ဖစလ်ိုက်	ဝီထစိတိြ်ဖစလ်ိုက်	ြဖစေ်နတယ်၊	ဘဝငစ်တိဆ်ိုတဲ့	P

assive	mind	လို	ေခတဲ့	ဘာမှ	လ​ပရှ်ားမ​မရိှတဲ့	စတိ	်ြဖစေ်ပလာတဲ့	အ

ခါ	 မနိး်ေမာအိပေ်ပျာ်သာွးပးီ	 ဝီထစိတိြ်ဖစတ်ဲ့	 အခါမာှ	စတိလ်​ပရှ်ားမ​

ေလးေတေွပလာတယ်၊	သိုေသာ်	ဘဝငစ်တိန်ဲ	ဝီထစိတိဟ်ာ	အလျငအ်ြမ

န	်ေြပာငး်လြဲဖစေ်နသည့်	အတက်ွ	အိပမ်က်မက်တာ	ြဖစတ်ယ်၊	ိုးေနသ

လို	ပပီြီပငြ်ပင်	action	ေတမွရိှဘူး၊	သိုေသာ်	စတိခ်စံားမ​ရိှေန	တယ်၊	အိ

ပမ်က်ဆိုတာ	 လတူိုငး်မက်ဖးူကတာြဖစေ်သာေကာင့်	 အိပမ်က်အေတွ

အကေံတကွေတာ့	 ရိှေနကတာ	ပေဲပါ၊့	 ိုးတစဝ်က်	 အိပေ်ပျာ်တစဝ်က်	

ေမျာက်မးီငိုက်တဲ့	အချနိမ်ျိးမာှ	အိပမ်က်မက်ေလရိှ့တယ်တဲ့	၊	ဒလီိုဆို	တ

ယ်။



ဒေီတာ့	 အိပမ်က်မက်တာဟာ	လတူိုငး်အိပမ်က်မက်သလားလို	ဆိုရ

င်	 ပထုဇုဉပ်ဂုိလေ်တဟွာ	 အိပမ်က်	 မက်ေလရိှ့ကတယ်၊	 တစခ်ါေသာ

တာပန	်သကဒါဂါမ်	အနာဂါမအ်ြဖစေ်ရာက်တဲ့	အခါမာှ	လည်း	အိပမ်က်

မက်	တယ်၊	ရဟာြဖစသ်ာွးပ	ီဆိုရငေ်တာ့	 "ဝǯပǡလɆǮသ"လို	ဆိုတဲ့	အမှ

တမ်ာှးတာေတွ	အသမိာှးတာေတ	ွမရိှေတာ့ဘူး၊	 စတိအ်စဉက်	 ကည်လ

ငေ်နတာြဖစေ်သာေကာင့်	 ရဟာပဂုိလမ်ျား	 အိပမ်က်မက်ေလမ့ရိှဘူး

တဲ့	 ၊	ဒလီိုဆိုတယ်၊	ဘုရားရဟာေတဟွာ	အိပမ်က်မမက်ဘူး၊	အိပမ်က်

မက်တာဟာ	ပထုဇုဉန်ဲ	ေသကလို	ေြပာတယ်၊	ပထုဇုဉပ်ဂုိလ	်ေတ	ွအိပ်

မက်မက်ကတယ်၊	ေသာတာပန်	သကဒါဂါမ်	အနာဂါမထ်ေိအာင်	အိပမ်

က်မက်မ​ေတွ	ရိှတတတ်ယ်။

ေလာကကးီမာှ	လေူတဟွာ	စှ်စှ်ခိက်ခိက်အိပေ်ပျာ်တဲ့	အခါရိှသ

လို	စှ်စှ်ခိက်ခိက်	မဟုတဘဲ်နဲ	 ိုးလိုက်အိပေ်ပျာ်လိုက်၊	 ဖျတခ်နအိဲပ်

ေပျာ်လိုက်	 ဖျတခ်နဲိုးလာလိုက်၊	 ိုးတာေတာငမ်ှ	 သသိသိာသာကီးိုး

တာ	 မဟုတဘဲ်နဲ	ဘဝငစ်တိြ်ဖစလ်ိုက်၊	 ဝီထစိတိြ်ဖစလ်ိုက်ဆိုေတာ့	 ေသ

ေသချာချာ	 ိုးတာ	 မဟုတသ်ည့်	အတက်ွ	 ေကာင့်	လအူေနနဲ	ကေတာ့	

ဘာမ	ှသပိ်ပးီမသလိိုက်ဘူး၊	 အိပမ်က်ထမဲာှ	ေတွကေံနရတဲ့	အာံုနဲ	ပဲ	

လ​ပရှ်ားေန	တယ်၊	 အဲဒလီိုအိပမ်က်ဆိုတာ	လတူိုငး်လတူိုငး်	 ခစံားကရ

တာ။

အဲဒလီိုခစံားတဲ့	 အခါမာှ	အိပမ်က်ဆိုတာ	 ကုသိုလလ်ား၊	 အကုသိုလ်

လား၊	ကုသိုလ်	အကုသိုလမ်	ှတစပ်ါး	လားလို	ေမးခနွး်ထတုစ်ရာရိှတယ်

ေပါ၊့	အိပမ်က်မက်တဲ့	အခါမာှ	ရံဖနရံ်ခါ	အိပမ်က်ထမဲာှ	ေဒါသေတထွက်ွ

ေန	တာတို	တစဦ်းတစေ်ယာက်ကုိ	ုိက်က်ှသတြ်ဖတတ်ာတို	,	ဒလီို	အိ

ပ မ်က ထ် မဲ ာှ	ဒစုုိက်မ​တစခ်ကုို	 ကျးလနွ်ပးီ	 ေလာဘေဒါသေတွ



လမး်မိုးြဖစေ်နတယ်၊	တစခ်ါတစရံ်ကျေတာ့	အိပမ်က်မက်ရငး်က	လဟူာ

ေပါက်ထက်ွ	လာပးီ	ေတာ့	အသေံတဘွာေတ	ွထက်ွလာသည်	ထေိအာင	်

ြဖစတ်တတ်ယ်ေပါေ့နာ်၊	 စတိခ်စံားမ​ေတွ	 ြပငး်ထနလ်ာတဲ့	 အခါ	 အိပမ်

က်ေတကွ	သာမနစ်တိတ်ငြ်ဖစံု်မမက	အသထံက်ွလာသည်	ထေိအာင်

ြဖစလ်ာတတတ်ာမျိးေတလွည်း	ရိှ	တယ်ေပါ၊့	အကုသိုလစ်တိန်ဲ	အိပမ်က်

ထမဲာှ	သတတ်ယ်ြဖတတ်ယ်,	ဒစုုိက်မ​ေတ	ွလပုတ်ယ်ဆိုတာတို	,	ေကာ

က်လို	ေြပးရတာတို	တစစ်ုံတစေ်ယာက်ရနသ်ေူတကွ	ကုိယ့်ကုိဝုိငး်လိုက်

လို	ေြပးရတာတို	၊	အဲဒလီိုဟာမျိး	ေတွ	မေကာငး်တဲ့	စတိခ်စံားမ​ေတနွဲ	မ

က်တဲ့	အိပမ်က်ဟာ	အကုသိုလပ်တဲဲ့	။

အဲဒလီိုမဟုတဘဲ်နဲ	 ကည်လငေ်အးြမစာွ	ေတာေတာငေ်ရေြမ	 ကည်

ညိဖယ်ွေကာငး်တဲ့	ဘုရား	ပထုိုးေတွ	လည့်ှလည်ပးီရိှခိုးရတယ်၊	စာသင်

ေနတာတို	တရားနာေနတာတို	တရားအားထတုေ်နတာတို	ဘုရားဖးူေန

ရတာ	တို	စသည်	ြဖင့်	ဒလီိုေကာငး်တဲ့	အေနအထားမျိးေတနွဲ	လည်း	အိ

ပမ်က်ကမက်တတတ်ယ်၊	 အဲဒါကျေတာ့	 ကုသိုလ်	 ြဖစတ်ယ်၊	 ဆိုလိုတာ

က	ကုသိုလစ်တိန်ဲ	အိပမ်က်မက်ရင်	ကုသိုလစ်တိ၊်	အကုသိုလစ်တိေ်တနွဲ

အိပမ်က်မက်လို	ရိှရင	်အကုသိုလစ်တိြ်ဖစတ်ယ်။

ဒါြဖင့်	 အဲဒကုီသိုလ	်အကုသိုလက်ေရာ	အကျိးေပးသလား	ေမးမယ်

ဆိုရင်	 ဘဝတစခ်ကုို	 ြဖစေ်စတတတ်ဲ့	 ပဋသိေကျိးကုိေတာ့	 မေပးိုင်

ဘူး၊	ဆိုလိုတာက	Rebirth	လို	ဆိုတဲ့	ဘဝတစခ်မုာှ	ေမးွဖာွးမ​ကုိ	 ြဖစေ်စ

ိုင်	 ေလာက်တဲ့	 ကံမျိးေစေ့တာ့	မဟုတဘူ်း	 ၊	 အဲဒအိီပမ်က်ထကဲ	ေစတ

နာနဲ	 ဘဝတစခ်မုာှ	သတဝါအေနနဲ	 ြဖစေ်လာက်	 ေအာင	် အဲဒေီစတနာ

က	မျိးေစမ့ေအာငဘူ်းတဲ့	၊	သိုေသာ်လည်း	ဘဝလို	ြဖစ်	လာပးီတဲ့	အခါပ

ဝတိလို	ေခတဲ့	ဘဝတစခ်ြုဖစစ်ဉအ်တငွး်မာှ	ေတာ့	အိပမ်က်ထကဲ	အကု

သိုလ,်	ကုသိုလေ်တဟွာ	အကျိးသက်ေရာက်မ​ေလးေတ	ွရိှတတတ်ယ်လို



ဒလီိုဆိုတယ်ေနာ်၊	 ဒေီတာ့	 အိပမ်က်မက်တဲ့	 အခါမာှ	ေကာငး်တာေတမွ

က်မယ်ဆိုရင	် ေကာငး်ကျိး	 ချမး်သာ	အကျိးသက်ေရာက်မ​ကုိြဖစေ်စတ

ယ်၊	 အိပမ်က်ကအကျိးေပးေသးတယ်၊	 မေကာငး်တာေတခွျည်းပ	ဲ အိပမ်

က်	မက်ေနရင	်မေကာငး်ကျိးေတကွလည်း	သက်ေရာက်မ​ြဖစေ်စိုငတ်

ယ်လို	စာေပကျမး်ဂနမ်ာှ	အဲဒလီို	ဆိုထားတယ်၊	ဒါမတှသ်ားစရာေပါ။့

အိပမ်က်ဆိုတာ	 အားလုံးကားဖးူကလမိ့်မယ်၊	 ဗဒုရဲ	 မယ်ေတာ်	 မာ

ယာေဒဝီဟာ	ဘုရားေလာငး်ေလး	သေခေတာ့မယ်ဆိုေတာ့	အိပမ်က်မ

က်ခဲ့တာပ၊ဲ	 နတမ်ငး်ကီးေလးပါးက	 မမိအိိပေ်နတဲ့	 သလနွကုိ်

ထမး်ယူပးီ	ဟိမဝာေတာငက်	ေငေွတာငဘ်က်ကုိ	သယ်ေဆာငသ်ာွးတ

ယ်၊	 ေငေွတာငရိှ်	 လိုဏဂ်ူကီးအတငွး်မာှ	သလနွကုိ်ထားပးီေတာ့

ေရမိုးချိးသန်စင်ပးီ	 အဲဒမီာှ	 အိပေ်နရတယ်၊	 အနးီ	 အနားမာှ	 ရိှတဲ့	 ေရ

ေတ ာင ်က းီတ စ ခ် မု ာှ	ကျက်စားေနတဲ့	 ဆတွဆ်တွြ်ဖတဲ့

ဆငြ်ဖေတာ်ကီးဟာ	 အဲဒေီရေတာင်ကီးေပကေန	 ဆငး်	 လာပးီ	 ေငွ

ေတာင်	ဘက်ကုိ	လာပးီေတာ့	မယ်ေတာ်မာယာ	ေလျာငး်စက်ေနတဲ့	အခ

နး်ထကုိဲဝင်	 လာပးီ	 လက်ယာရစလ်ည့်ှပးီ	 လက်ယာနပံါးကုိ

ေဖာက်ထငွး်ပးီ	 ဝမး်ထဝဲငသ်ာွးတယ်လို	 အိပမ်က်မက်တယ်၊	 ဒါ	 ဘုရား

ေလာငး်ေလး	သေ	ခတနုး်က	မက်တဲ့	အိပမ်က်။

	

အǯပǻမကǻအǳǽကǮငǻǺ	(၄)	မǼǯǙǺ

ဒလီိုအိပမ်က်ဆိုတာမျိးက	 အမျိးမျိးေတာ့	 မက်တတ်ကတယ်ေပါ၊့	

ထးူထးူဆနး်ဆနး်ေတလွည်း	မက်	ကတယ်ေပါ။့	ဒေီတာ့	အိပမ်က်	မက်

တာဟာဘာေကာင့်	မက်တာလ?ဲ	အိပမ်က်	မက်တာဟာ	အေကာငး်မဲ့ြဖ

စ်	တာလားဆိုေတာ့	ေလာကမာှ	အေကာငး်မရိှဘဲနဲ	ဘာတစခ်မု	ှမြဖစ်



ဘူး၊	အိပမ်က်	မက်တာလည်း	ပ	ဲအေကာငး်ရိှ	တယ်၊	အိပမ်က်မက်ြခငး်

ရဲ	အေကာငး်ေလးမျိးလို	ပါဠိစာေပကျမး်ဂနမ်ာှ	ေတာ့	ဆိုထားတယ်။

အိပမ်က်မက်ပဆီိုတဲ့	 အခါမာှ	ဘာ့ေကာင့်	 မက်တတသ်လဆဲို	နǸပǲ

တǻတစǻအǳǽကǮငǻǺကေတာ့	ကျနး်မာ	ေရးအေြခအေနေကာင့်	မက်တာ၊	

လူရဲ	ကျနး်မာေရးအေြခအေနနဲ	ပတသ်က်ပးီ	မက်တယ်၊	အဲဒါကုိ	ပါဠိစ

ကား	 လုံးနဲ	 ေြပာရင်	ဓǮတǱǳကȩǮဘ	 လို	 ေခတယ်၊	ဓ Ǯတ Ǳ	ဆိုတာ

ဓာတ်ကီးေလးပါး၊	 အဲဒီ	 ဓာတ်ကီးေလးပါးဟာ	 မညီမမြဖစ်ပးီ	 မငမိမ်

သက်ြဖစေ်နတဲ့	အချနိအ်ခါမျိးမာှ	အိပေ်ပျာ်ေနရငး်	စတိခ်စံားမ​ေတွ	ေပ

လာတတတ်ယ်	တဲ့	၊	ကျနး်မာေရးအေြခအေနအရ	ဥပမာမယ်-	ပထဝီဓာ

တေ်တွ	များ	ပးီေတာ့	ခာကုိယ်က	ေတာင့်တငး်ေနတဲ့	အခါမျိးရိှတယ်၊	

အာေပါဓာတေ်တမွျား	 ပးီေတာ့	ခာကုိယ်က	ေအးစမိ့်ပးီ	အရည်ဓာတ်

ေတမွျား	လာတဲ့	သေဘာ	 ရိှတယ်၊	ေတေဇာဓာတေ်တမွျား	လာလို	ခာ

ကုိယ်က	 ပေူလာငေ်နတဲ့	 အေနအထားမျိးေတွ	 ရိှတယ်၊	 ဝါေယာဓာတ်	

ေတမွျား	ပးီေတာ့	ခာကုိယ်ထမဲာှ	ေလလ​ပရှ်ားမ​ေတ	ွြဖစေ်ပလာတတ်

တယ်၊	 အဲဒလီိုြဖစေ်ပလာတဲ့	 အခါမာှ	ဓာတအ်ေြခအေန	 လနွကဲ်မ​ကုိ

အေကာငး်ြပပးီေတာ့	အိပမ်က်ေတဟွာ	အမျိးမျိး	မက်တတတ်ယ်ေပါ။့

ဝါေယာဓာတေ်တ	ွ လနွကဲ်ပဆီိုလို	 ရိှရင	် လဟူာေကာငး်ကငြ်ပနတ်

က်သာွးရသလို	အိပမ်က်မျိးေတမွက်	တတတ်ယ်ေပါ၊့	အာေပါဓာတေ်တွ	

လနွကဲ်ေနပဆီိုရင်	ေရထမဲာှ	ေရကူးေနရတဲ့	အိပမ်က်မျိးေတမွက်တတ်

တယ်	ေပါ၊့	အဲဒလီို	ဓာတေ်လးပါးအ�ေြခအေနအေပမာှ	မတူည်ပးီေတာ့	

အိပမ်က်ေတ	ွမက်တတတ်ယ်၊	ပထဝီဓာတ	်ေတလွနွကဲ်ေနပဆီိုရင	်မလ​

ပ်ိုငမ်ယှက်ိုငြ်ဖစေ်နတာမျိးတို	 ထလို	 မရတာမျိးေတ	ွ ဒါမျိးေတမွက်

တတတ်ယ်	 ေပါ၊့	 အဲဒလီိုဓာတေ်လးပါး	 ေချာက်ချားပးီေတာ့	 ကျနး်မာ

ေရးအေြခအေနတစခ်ေုကာင့်	 မက်တဲ့	 အိပမ်က်မျိးေတ	ွလည်း	 ရိှတယ်



တဲ့	၊	ဒါေကာင့်	မို	ဓာတေ်လးပါး	မညီမမြဖစလ်ို	 ရိှရငလ်ည်း	အိပမ်က်မ

က်တတတ်ယ်၊	ဒါေကာင့်	ကျနး်မာေရး​ေထာင့်	ကေြပာတဲ့	အခါမာှ	အိ

ပမ်က်ခဏခဏ	မက်တတတ်ဲ့	ပဂုိလဟ်ာ	ကျနး်မာေရးချိတဲ့	တယ်လို	ဒီ

လိုဆို	ထားတယ်ေပါ။့	အိပမ်က်ေတမွက်ပါများ	ရင	်ကျနး်မာေရးမေကာ

ငး်ဘူး၊	အဲဒလီိုတချိက	အိပမ်က်ေတ	ွတစည်လုံး	မပးီေအာငမ်က်တဲ့	လူ

ေတလွည်း	ရိှတယ်။

ေကာသလမငး်ကီးက	တစခ်ါတည်း	 အိပမ်က်မက်တာ	နည်းတာ	မ

ဟုတဘူ်း	၊	သမူက်တဲ့	အိပမ်က်	ေတကွလည်း	အများကီး၊	အဲဒလီို	အိပမ်

က်မက်ြခငး်အေကာငး်	နပံါတတ်စက်	ဓာတေ်လးပါး	ေချာက်ချားမ​	မညီ

မမ​ေကာင့်	မက်တယ်တဲ့	။

ေနာကတ်စခ် 	ုဒǱတǯယအǳǽကǮငǻǺက ေတ ာ့	အȽȀဘ Ȁတပ Ǳဗ ɀ	တဲ့	 ၊

ေတွကခံစံားဖးူတဲ့	ေနစဉြ်ဖစေ်စ	လနွခ်ဲ့တဲ့	လေတကွ	လနွခ်ဲ့တဲ့	စှေ်တွ

ကြဖစေ်စ	အေတွအကေံတ	ွစတိထ်မဲာှ	စွဲလာတဲ့	ခစံားချက်ေတွ	ရိှတယ်

၊	 အဲဒါေတကုိွစွဲပးီေတာ့	 ညကျလို	 ရိှရင်	 အိပမ်က်မက်တတတ်ယ်၊

ေတွကခံစံားမ​ေတကုိွ	 စွဲပးီေတာ့	 မက်တဲ့	 အိပမ်က်မျိးေတကုိွလည်း	

ေလာကလေူတဟွာ	မက်ေလရိှ့ကတယ်တဲ့	။

တတǯယအǳǽကǮငǻǺကေတာ့	ǳဒဝǳတǮပသǸဟǮရ	 လို	 ပါဠိလိုဆိုတ

ယ်၊	ǳဒဝတǮ	+	ဥပသǸဟǮရ၊	ǳဒဝတǮ	ဆိုတာ	နတ၊်	ဥပသǸဟǮရ	ဆိုတာ

ေဆာငြ်ပတာ၊	 နတေ်တအိွပမ်က်ေပးလို	 မက်တဲ့	 အိပမ်က်	 မျိးလည်း	 ရိှ

တတ	်တယ်၊	သတူို	က	အိပမ်က်မက်ေအာင	် ြပတာမျိးေတွ	 ရိှလာတတ်

တယ်ေပါ၊့	အဲဒလီို	နတြ်ပတဲ့	အိပမ်က်မျိးကုိလည်း	လေူတဟွာ	မက်ေလ့

မက်ထ	ရိှကတယ်တဲ့	။

ေနာက	်ǳလǺခǱǳɖမǮကǻအǳǽကǮငǻǺတရားကေတာ့	ဘာတနုး်လို	ဆိုရ



င်	ပǱဗɀနǯမǯတǦ	တဲ့	၊	ပǱဗɀနǯမǯတǦ	ပဗု	နမိတိဆ်ိုတာ	မြဖစခ်ငက်ကိတင်ပးီ	ြဖ

စမ်ဲ့အရာေတကုိွ	ေဖာ်နး်တဲ့	အေနနဲ	နမိတိြ်ပတဲ့	အေနနဲ	မက်လာ	တာ

မျိးေတွ	 ြဖစတ်တတ်ယ်တဲ့	 ၊	 ပဗုနမိတိ်	 ေနာငြ်ဖစမ်ဲ့အေနအထားတစခ်ု

ကုိ	စွဲပးီေတာ့	မက်တာ၊	အဲဒါ	ကျေတာ့	လတူစဦ်းတစေ်ယာက်ရဲ	ကုသို

လေ်ကာင့်	သိုမဟုတ	်အကုသိုလေ်ကာင့်	မက်တာလည်း	 ြဖစ်ိုငတ်ယ်၊	

ေလာကသားေတနွဲ	ဆက်စပေ်နတဲ့	ကုသိုလ်	အကုသိုလေ်ကာင့်	လည်း	

ပဂု ိလတ်စဦ်းတစေ်ယာကမ်ာှ	လာေရာက်	 ပးီ	 အေကာငး်ထငဟ်ပ်

လာပးီေတာ့	မက်တာမျိးလည်း	ရိှတယ်။

ဘုရားေလာငး်ဟာ	 ဘုရားြဖစခ်ါနးီ	ကဆနုလ်ြပည့်အဖတိေ်နည	တ

ရားဓမကျင့်ကံကိးကုတ	်အားထတုရ်ငး်	နနံက်မိုးေသာက်အချနိ	် ေမးှခ

နေဲပျာ်သာွးတဲ့	အချနိ	်အိပမ်က်ေတမွက်ဖးူတယ်၊	အဲဒါ	"အǯပǻမကǻ	ƌကǰǺငǲǺ

မǼǯǙǺ"လို	 ေခတယ်၊	 ြမတစ်ာွဘုရားအေလာငး်ေတာ်	 အိပမ်က်မက်တာ	 မ

ဟာဗဒုဝငမ်ာှ	ကည့်ရငသ်မိယ်ေပါ	့ ေနာ်၊	 အဲဒ	ီ နနံက်ေစာေစာအချနိ်

ေလးမာှ	 ဘုရားေလာငး်ဟာ	 တရားဓမကျင့်ရငး်ကေနပးီေတာ့	 ကဆနု်

လြပည့်	အဖတိေ်န	နနံက်မိုးေသာက်	အလငး်ေရာက်ခါနးီအချနိေ်လးမာှ

ေမးှခနေဲပျာ်သာွးရာက	ဘာေတမွက်လိုက်တုံး	လို	 ဆိုရင်	 သူရဲ	 ခာကုိ

ယ်ကီးက	 အလနွ်ကီးမားပးီေတာ့	 ဟိမဝာေတာင်ကီးေပမာှ	ပက်လ

က်လနှအိ်ပတ်ဲ့	အေနအထား	ဟိမဝာေတာင်ကီးကုိ	သကူ	ေခါငး်အံုးလု

ပ်ပးီေတာ့	 အံုးေနတယ်၊	 ဟိမဝာေတာင်ကီးဆိုတာ	 ေြမာက်ဖက်မာှ	 ရိှ

တာေနာ်၊	 ဟိမဝာေတာငကုိ်ေခါငး်အံုး၊	 လက်တစဖ်က်က	အေရှသမဒု

ရာ၊	လက်တစဖ်က်က	အေနာက်ဘက်သမဒုရာ၊	 ေြခစှဖ်က်က	ေတာင်

သမဒုရာေပမာှ	ဆန်တနး်ပးီ	 ေြမာက်ဘက်ကုိ	 ေခါငး်ြပပးီေတာ့	 အိပ်

ေနတဲ့	အေနအထားကီး၊	သူကုိယ်သ	ူ ြပန်ပးီေတာ့အိပမ်က်မက်တာ၊	အဲ

ဒါ	အိပမ်က်တစခ်ပု၊ဲ	အဲဒလီိုမက်	လိုက်တာ၊	ေလာကမာှ	အြမတဆ်ုံးပဂုိ



လြ်ဖစမ်ဲ့	အေနအထားတစခ်	ုတရားထးူတရား	 ြမတရ်ေတာ့မဲ့	အေန	အ

ထားအေနနဲ	ဒအိီပမ်က်ကုိ	မက်တာတဲ့	။

ေနာကတ်စခ်မုာှ	အဲဒလီိုပက်လက်လနှအိ်ပေ်နတဲ့	 အချနိ်	 ချက်က

ေြမဇာြမက်ပငေ်လးဟာ	 ေပါက်ထက်ွ	 လာပးီေတာ့	 ေကာငး်ကငယံ်ထိ

ေအာင	်တက်သာွးတယ်ဆိုတဲ့	အိပမ်က်ကုိလည်း	မက်	တယ်။

ေနာက်တစခ်ါ	 ြမတစ်ာွဘုရားေြခေထာက်ကေနပးီေတာ့	 ေခါငး်က

အနက်ေရာငပ်ိုးရွေတဟွာ	တက်လာ	တာ	 ဒးူဆစေ်လာက်ထေိအာင်	 ဖုံး

သာွးတယ်၊	ဒအိီပမ်က်ကုိလည်း	မက်လိုက်တယ်ေပါ။့

ေနာက်အိပမ်က်ကေတာ့	အရပေ်လးမျက်ာှက	အေရာငမ်ျိးစုံရိှတဲ့	ငှ

က်ေတဟွာ	ပျလံာကတယ်၊	အားလုံးသူဆဦီးတည်ပျံ	လာပးီ	သူေြခရငး်

မာှ	ငက်ှေတဟွာ	 ပျကံျ,ကတယ်၊	 ငက်ှေတပွျံကလို	 ေြခရငး်လည်း	 ေရာ

က်ေရာ	အေရာငမ်ျိးစုံရိှတဲ့	ငက်ှေတဟွာ	အဲဒမီာှ	အားလုံးေဖးွေဖးွြဖြဖစ်

သာွးတယ်လို	ဒအိီပမ်က်ကုိလည်း	မက်တာ၊	အဲဒလီို	ဘုရားေလာငး်ေတာ်

ဟာ	 အခလုိုမက်တာ	 ဘုရားြဖစမ်ဲ့	 အတတိန်မိတိအ်ေနနဲ	 အိပမ်က်ကီး

ငါးမျိးဆိုပးီေတာ့	မက်ခဲ့ဖးူတယ်ေပါ။့

အဲဒလီို	 အိပမ်က်ဆိုတာ	အခလုိုပဗုနမိတိေ်ကာင့်	 မက်လာတယ်၊	 မ

ယ်ေတာ်မာယာေဒဝီ	 အိပမ်က်မက်	 တာလည်း	 ပဗုနမိတိအ်ေနနဲ	 မက်

တာ၊	 ဘုရားအေလာငး်	 အိပမ်က်မက်တာလည်း	 ပဗုနမိတိအ်ေနနဲ	 မက်

တယ်။

ေနာကတ်စခ်မုာှ	ဘုရားအေလာငး်ဟာ	 မစငေ်တအွှံရိှတဲ့	 အလနွရံွ်

စရာေကာငး်တဲ့	မစငေ်တာင်ကီး	ေပမာှ	သဟူာ	လမး်ေလာက်ေနတယ်၊

သိုေသာ်လည်း	သူေြခေထာက်ကည့်လိုက်လို	ရိှရင်	မစငလ်းူတာတစခ်မုှ

မရိှဘူး၊	ပတဝ်နး်ကျင်ကည့်လိုက်ရင်	မစငပ်ုံေတခွျည်းပ၊ဲ	အဲဒေီပမာှ	သူ



လမး်ေလာက်ေနရတဲ့	 အိပမ်က်ကုိလည်း	 မက်တယ်ေပါ၊့	 ငါးခမုက်တာ

ေပါေ့နာ်၊	အဲဒလီို	ဘုရားအေလာငး်ေတာ်ဟာ	အိပမ်က်မက်ပးီေနာက်	က

ဆနု	်လြပည့်ေနကျေတာ့	ဘုရားအြဖစသ်ို	ေရာက်လာတယ်။

အဒဲမီ ာှ	ြမတစ်ာွဘုရားအေလာငး်အိပမ်က်ေတအွရ	 ြဖစေ်ပလာတဲ့	

အေြခအေနေတကွ	ဆိုပါစို-	မစငပ်ုံ	ေပမာှ	လမး်ေလာက်ရတယ်ဆိုတာ	

ြမတစ်ာွဘုရားကုိ	 ကည်ညိတဲ့	 လေူတွ	 နတေ်တကွပေူဇာ်ကတယ်

လှက	တယ်၊	တနး်ကတယ်၊	 အဲဒလီှတဲ့	တနး်တဲ့	အရာေတေွပမာှ	ြမ

တစ်ာွဘုရားဟာ	တယ်ွတာမ​ေတ	ွမရိှဘူးဆိုတဲ့	 ဒသီဘာဝကုိ	ေဖာ်ြပတဲ့	

အေနနဲ	မစငပ်ုံေတေွပမာှ	လမး်ေလာက်ေသာ်လည်း	ပဲ	ေြခေထာက်ကုိ	

မလးူဘူးဆိုတဲ့	အိပမ်က်	မက်တာတဲ့	။

အရပေ်လးမျက်ာှက	အေရာငမ်ျိးစုံရိှတဲ့	ငက်ှေတွ	ပျကံျ	လာပးီ	ေြခ

ရငး်ေရာက်ပးီ	 အားလုံး	 အြဖြဖစ	် သာွးတယ်ဆိုတာ

လမူျိးအသးီသးီေနပးီေတာ့	 သာသနာေဘာငဝ်ငလ်ာတဲ့	 အခါမာှ	အား

လုံးဟာ	တစေ်သးွတည်း	တစညီ်တည်း	သမဏသကǼပǱတǦǯယဆိုတာမျိး	

တပည့်သာဝကေတြွဖစလ်ာတယ်	ဆိုတဲ့	အတတိန်မိတိကုိ်	အိပမ်က်မက်

တာပေဲပါ။့

တစခ်ါေခါငး်ေလးေတနွက်ေနတဲ့	 ပိုးေလာက်ေတဟွာ	 ေြခေထာက်

ကေနတက်လာတာ	 ဒးူဆစအ်ထိ	ဆိုတာကေတာ့	 ေလာကမာှ	 ရိှတဲ့	လူ

သားေတဟွာ	ြမတစ်ာွဘုရားကုိ	ကုိးကွယ်ဆည်းကပတ်ယ်	ဆိုတဲ့	အဓိပာ

ယ်ကုိ	ေဖာ်ြပတာတဲ့	။

ချက်ကေနေပါက်လာတဲ့	ေြမဇာြမက်ဟာ	ေကာငး်ကငထ်ေိအာင	်တ

က်သာွးတယ်ဆိုတာ	ြမတစ်ာွဘုရား	သခငကုိ်ယ်ေတာ်ြမတရဲ်	ဂဏုသ်တ

ငး်ေတဟွာ	တစေ်လာကလုံးကုိ	 ပျံှံပးီေတာ့	 ြမတစ်ာွဘုရားေဟာကား



တဲ့	တရားေတကုိွ	လေူတေွရာ	နတေ်တေွရာအားလုံးသတိယ်ဆိုတဲ့	အဓိ

ပာယ်ကုိ	ေဖာ်ကျးတဲ့	အေနနဲ	မက်တာတဲ့	။

ဟိမဝာေတာင်ကီးကုိ	 ေခါငး်အံုးပးီေတာ့	 အေရှသမဒုရာ	 အေနာ

က်သမဒုရာ	လက်စှဖ်က်	ထား,	 ေတာငသ်မဒုရာေပမာှ	ေြခထားတယ်

ဆိုတာ	 တရားထးူတရားြမတေ်တရွပးီေတာ့	 ေလာကမာှ	အထတွအ်ထိ

ပ်	ြမတဘု်ရားအြဖစကုိ်ေရာက်ေတာ့မယ်ဆိုတဲ့	အဓိပာယ်ကုိ	မက်တာတဲ့

၊	ဒလီိုဆိုတယ်။

ဒေီတာ့	ေလာကမာှ	အိပမ်က်မက်တဲ့	ဟာေတကွ	ပဗုနမိတိလ်ို	ဆိုတဲ့	

ထးူြခားတဲ့	အာံုနမိတိ်	အေနနဲ	မက်တဲ့	ဟာမျိးေတကွျေတာ့	မနှက်နတ်

ယ်လို	ဒလီိုေြပာတယ်။

ဒေီတာ့	မǿနǻ	 မမǿနǻနǴƄ	 စစǻǳဆǺǽကညǻǹမယǻဆǯǱရငǻ	 ဓာတေုကာဘဓာတ်

ေတေွချာက်ချားလို	မက်တယ်ဆိုတာ	မမနှဘူ်း၊	 ဘုနး်ကီးတို	 ကုိယ်တိုင	်

တစခ်ါတစခ်ါမက်တဲ့	 အိပမ်က်ေတကုိွ	 ေသေသချာချာ

စဉး်စားစစေ်ဆးကည့်	 မတိယ်၊	 တစခ်ါတစရံ်	 ြမစထ်ေဲရကူးေနရတယ်

လို	အိပမ်က်မက်တဲ့	အခါကျေတာ့	ေစာငက်ေနကွာပးီေတာ့	ေအးေနတဲ့	

အချနိမ်ျိး	ြဖစတ်တတ်ယ်ေပါ၊့	အဲဒါမျိးကျ	ကုိယ်ကုိယ်တိုငက်	ေရထေဲရာ

က်ေနတဲ့	အိပမ်က်မျိးေတ	ွမက်တတတ်ယ်၊	တစခ်ါတစရံ်ကျေတာ့	ခာ

က ိုယ မ် ာှ	ေလေတ	ွ များ	 လာတဲ့	 အခါမျိးမာှ	ေကာငး်ကငပ်ျတံဲ့

အိပမ်က်မျိးလည်း	 မက်ဖးူတယ်ေပါ၊့	 ဒါေတကွ	ဓǮတǱǳကȩǮဘ	လို	 ေခ

တယ်၊	 ဓာတေ်ချာက်ချားလို	 ဓာတေ်လ	 မညီမလို	 မက်တဲ့	 အိပမ်က်မျိး

ေတပွ၊ဲ	အဲဒလီို	ဓာတေ်လေချာက်ချားလို	မက်တဲ့	အိပမ်က်မျိးကျေတာ့	ဒီ

အိပမ်က်ရဲ	အကျိးဟာ	မနှက်နမ်​မရိှဘူး။

တစဖ်န်	စွဲပးီေတာ့မက်တဲ့	အိပမ်က်ဟာလည်း	မနှက်နမ်​မရိှဘူးတဲ့	၊	



နတေ်တကွ	ဖနဆ်ငး်ြပတဲ့	အိပမ်က်	ကျေတာ့	မနှတ်ာလည်း	ရိှတယ်၊	မမှ

နတ်ာလည်း	ရိှတယ်၊	ဘာေကာင့်	လဆဲိုေတာ့	တချိနတေ်တကွ	အကျိး	

လိုလားလို	 အမနှအ်ကနေ်ဖာ်ြပပးီ	 အိပမ်က်ေပးတာကျေတာ့	 မနှတ်ယ်

တဲ့	၊	တချိနတက်	ေချာက်တနွး်ပးီ	မမနှမ်ကနေ်တေွသးွေဆာငမ်​ေတြွပ

တာမျိးလည်း	ရိှတတတ်ယ်၊	အဲဒါကျေတာ့	မမနှဘူ်းလို	ဒလီိုဆိုတယ်၊	ပု

ဗနမိတိအ်ေနနဲ	 မက်တဲ့	 အိပမ်က်ကျေတာ့	မနှက်နတ်ယ်၊	အခ	ု ေကာသ

လ	မငး်ကီးမက်တဲ့	အိပမ်က်ဟာ	ပဗုနမိတိအ်ေနနဲ	မက်တယ်လို	ဒလီိုဆို

တယ်၊	 ဒါ	 အိပမ်က်မက်ြခငး်ရဲ	 အေကာငး်ေလးမျိးငှ့်	 မနှမ်မနှကုိ်

ရှငး်ြပြခငး်ြဖစတ်ယ်။

အǯပǻမကǻကǯǱ	အခǼǯနǻကǮလနǴƄ	 ပတǻသကǻǞပǰǺǳတǮǹ	 ǳɖပǮရမယǻဆǯǱရငǻ	

အိပရ်ာဝငတ်ဲ့	အချနိ်	ေစာေစာ	အိပရ်ာဝငလ်ို	ပထမယံမာှ	အိပေ်ပျာ်သာွး

လို	အိပမ်က်မက်တယ်၊	မဇမိယံဆိုတဲ့	သနး်ေခါငယံ်အချနိမ်ာှ	အိပမ်က်မ

က်တယ်၊	ပစိမယံဆိုတဲ့	မိုးေသာက်ယံမာှ	အိပမ်က်မက်တယ်၊	ေနအိပလ်ို

အိပမ်က်မက်တယ်၊	အဲဒလီို	အိပမ်က်မက်တဲ့	အချနိန်ဲ	တက်ွပးီလို	ေြပာမ

ယ်ဆိုရငလ်ည်း	 ညဦးယံမာှ	မက်တဲ့	 အိပမ်က်က	မမနှဘူ်းတဲ့	 ၊	ညသနး်

ေခါငယံ်မာှ	မက်တဲ့	အိပမ်က်ကလည်း	အမနှအ်ကန	်မဟုတဘူ်း	တဲ့	၊	မနှ်

ကနတ်ဲ့	 အိပမ်က်တစခ်ကု	 နနံက်မိုးေသာက်	 အလငး်ေရာက်ခါနးီေလး	

လငး်အားကီးအချနိေ်လးမာှ	မက်တဲ့	အိပမ်က်မျိးကေတာ့	မနှတ်ယ်	လို	

စာေပကျမး်ဂနမ်ာှ	ဆိုထားတယ်။

ြမနမ်ာြပည်မာှ	 ေတာ့	 ငယ်ငယ်တနုး်က	 ဖတဖ်းူတယ်၊	 ‘အိပမ်က်တိ

တကံျမး်’တို	 ဘာတို	 ရိှတယ်ေပါေ့နာ်၊	 ဘာအိပမ်က်မက်ရင	် ဘာြဖစတ်

ယ်	ညာြဖစတ်ယ်နဲ	၊	ဟုတတ်ာ	မဟုတတ်ာေတာ့	မသဘူိး,	ေရးထားတာ

ကုိ	 ေြပာတာေနာ်၊	 အဲဒလီို	 အိပမ်က်မက်လို	 ရိှရင်	 ြဖစတ်တတ်ဲ့

အေကာငး်အရာေတကုိွေတာ့	ေရးထားတယ်။



ဒေီတာ့	 နနံက်မိုးေသာက်ချနိမ်ာှ	မက်တဲ့	အိပမ်က်ေတကွ	မယ်ေတာ်

မာယာ	အိပမ်က်မက်တာ	လည်း	နနံက်မိုးေသာက်ချနိမ်ာှ	မက်တယ်၊	ဘု

ရားအေလာငး်အိပမ်က်မက်တာလည်း	 နနံက်မိုးေသာက်	 ချနိမ်ာှ	မက်တ

ယ်၊	အဲဒမီိုးေသာက်ချနိမ်ာှ	မက်တဲ့	အိပမ်က်ဟာ	ဘာြဖစလ်ို	မနှသ်လဆဲို

ေတာ့	လဟူာ	ညက	အစာစားတာေတ	ွညဦးယံမာှ	ဆို	မေကျတတေ်သး

ဘူး၊	 ညသနး်ေခါငမ်ာှ	 ဆိုလည်း	 အဆီသဇာ	 ေတကွ	 ခာကုိယ်	 မပျံှံ

ေသးဘူး၊	သနး်ေခါငေ်ကျာ်သာွးပးီ	 နနံက်မိုးေသာက်	အလငး်ေရာက်ပ	ီ

ဆိုလို	 ရိှရင	် စားထားတဲ့	 အစာအာဟာရေတကွ	 အဆီသဇာအြဖစေ်ရာ

က်ပးီ	ခာကုိယ်ကုိ	အကျိးြပပးီေနတဲ့	အချနိြ်ဖစလ်ို	တဲ့	၊	အဲဒအီချနိမ်ာှ	

ေတာ့	အိပမ်က်ဟာ	မနှက်နတ်တတ်ယ်ေပါ၊့	မနှက်နတ်ယ်ဆိုတဲ့	ေနရာ	

မာှ	လည်း	ပ	ဲခနုက	ပဗုနမိတိအ်ေနနဲ	မက်တာက	မနှတ်ယ်ေပါ၊့	အဲဒလီို	

အိပမ်က်နဲ	ပတသ်က်ပးီေတာ့	စာေပကျမး်ဂနမ်ာှ	ဆိုထားတယ်။

ခနုက	အိပမ်က်နဲ	ပတသ်က်ပးီေတာ့	အိပမ်က်ဟာ	ဘဝငစ်တိန်ဲ	ဝီထိ

စတိ	် စှခ်စုပ်ကားမာှ	ြဖစ်ပးီေတာ့	 အိပမ်က်မက်တာမို	 အဘိဓမာသ

ေဘာအရ	 အကုသိုလစ်တိပ်ငြ်ဖစေ်သာ်လည်း	 ,	 ကုသိုလ်	 စတိပ်ငြ်ဖစ်

ေသာ်လည်း	ပြီပငတ်ဲ့	အကုသိုလမ်ျိး	ပြီပငတ်ဲ့	ကုသိုလမ်ျိး	မဟုတသ်ည့်	

အတက်ွေကာင့်	ဘဝတစခ်ကုို	 ေပးိုငေ်လာက်တဲ့	 စမွး်ရည်သတိေတာ့	

မရိှဘူးတဲ့	။

တစခ်ါ	အိပမ်က်နဲ	ပတသ်က်ပးီေတာ့	ရဟနး်ေတာ်တစပ်ါးဟာ	အိပ်

မက်ထမဲာှ	ြပစမ်​တစခ်ကုို	ကျးလနွ်	တယ်ဆိုလို	ရိှရင်	ဝိနည်းစည်းကမး်

အရ	 အိပမ်က်ထမဲာှ	ကျးလနွတ်ဲ့	 ြပစမ်​ဟာ	 ြပစမ်​မေြမာက်ဘူးလို	 ဒလီို

ဆိုတယ်၊	အဲဒါ	 ဝိနည်းကျေတာ့	 ြပစမ်​မေြမာက်ဘူးလို	ေြပာတယ်၊	အဘိ

ဓမာသေဘာအရ	ကည့်တဲ့	အခါကျေတာ့	အကုသိုလ	်စတိန်ဲ	မက်ရင်	အ

ကုသိုလြ်ဖစတ်ယ်၊	ကုသိုလစ်တိန်ဲ	မက်ရင	်ကုသိုလြ်ဖစတ်ယ်လို	ဒလီိုဆို



တယ်၊	အကုသိုလ	်လပုရ်င	်အကုသိုလြ်ဖစမ်ာှ	ပဲ,	ကုသိုလလ်ပုရ်င	်ကုသို

လ	် ြဖစမ်ာှ	 ပ၊ဲ	 အဲဒါကေတာ့	အဘိဓမာသေဘာက	 ေြပာငး်လွဲမ​မရိှဘူး၊	

သိုေသာ်	 ြပစမ်​ကျးလနွတ်ဲ့	 အိပမ်က်မျိးမက်လို	 ဝိနည်းသကိာပဒု	် ကျး

လနွရ်ာေရာက်လို	အြပစေ်ရာက်သလားလို	ဆိုေတာ့	 အိပမ်က်ထမဲာှ	ကျ

ေတာ့	အြပစမ်ေရာက်ဘူးလို	 ဒလီိုဆိုတယ်ေပါေ့နာ်၊	 ဝိနည်းနဲ	 ကျေတာ့	

အြပစမ်ေရာက်ဘူးလို	 ဒလီိုဆိုတယ်ေပါေ့နာ်၊	‘အညǽတသǱပǯနȽɧǮ’	 ဆိုပးီ

ေတာ့	အိပမ်က်ထမဲာှ	 ြဖစတ်ာ	မနှသ်မ	 ြပစမ်​မေြမာက်ဘူးလို	ဒလီိုဆိုတ

ယ်၊	ဒါကအိပမ်က်နဲ	 ပတသ်က်ပးီေတာ့	မတှသ်ားစရာ	အချက်အလက်	

ကေလးေတေွပါ။့

ေအး	 ေကာသလမငး်ကီးဟာလည်း	 အခလုိုပ	ဲ တစရ်က်မာှ	ညသနး်

ေခါငေ်ကျာ်လို	နနံက်	မိုးေသာက်	အလငး်ေရာက်ခါနးီမာှ	ထးူဆနး်တဲ့	အိ

ပမ်က်ေတ,ွ	တစေ်နတစမ်ျိး	မက်တာေတာ့	မဟုတဘူ်း	၊	တစခ်ါတည်းနဲ	

တစဆ်ယ့်ေြခာက်မျိးမက်ပုံေတာ့	 ရတယ်ေနာ်၊	 တစေ်နတစမ်ျိး	 မဟုတ်

ဘဲနဲ	 သမူက်	တယ်၊	 သူအိပမ်က်ကလည်း	တသတီတနး်ကီး	 မက်ထား

တာေနာ်၊	သကူ	တိုငး်ခနး်လည့်ှလည်ပးီေတာ့	ကည့်လို	 ြမငမ်က်တာမျိး

လည်း	 ြဖစ်ိုငတ်ယ်ေပါ၊့	 အိပမ်က်ဆိုတာမျိးက	တစခ်ါတေလ	ဇာတလ်

မး်ကီး	ရှည်ေနေပမယ်လို	အချနိေ်လးက	တိုတို	ေလးပြဲဖစခ်ျငြ်ဖစတ်ယ်၊

အပိမ်ကထ်မဲာှ	ဇာတလ်မး်က	တစခ်ါတေလရှည်တတတ်ယ်ေပါ၊့	 ြပနြ်ပ

နမ်က်တာမျိး	ေတလွည်း	 ရိှတယ်၊	 ကုိယ့်အိပမ်က်ကုိ	ဆနး်စစ်ကည့်ေပါ့

ေနာ်။

ေကာသလမငး်ကီးက	 စှ်စှ်ခိက်ခိက်အိပေ်ပျာ်ရာက	 နနံက်မိုး

ေသာက်အလငး်ေရာက်ခါနးီ	 ေလးမာှ	အိပမ်က်တစဆ်ယ့်ေြခာက်မျိးကုိ	

သ	ူမက်လိုက်တယ်၊	အဲဒတီစဆ်ယ့်ေြခာက်မျိးကုိ	တစမ်ျိးစ	ီတစမ်ျိးစအီ

ကျိးနဲ	အေကာငး်နဲ	 ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	 ရှငး်ြပချက်ကေလးနဲ	သာွးရေအာ



င၊်	 ဒေီတာ့	 ေကာသလမငး်ကီး	 အိပမ်က်မက်တာ

မနကလ်ငး်ခါနးီေလးမာှ	ထးူထးူဆနး်ဆနး်ေတ	ွတစခ်ါတည်း	စကီာစဉ်

ကာ	မက်တယ်၊	အဲဒလီိုမက်လိုက်တာ	အိပမ်က်မက်ပးီတာနဲ	တစ်ပိငန်

က်	သဟူာ	တစခ်ါမှ	မေတွဖးူ	မကဖံးူတာေတ	ွြမငလ်ိုက်ရေတာ့	စတိထ်ဲ

မာှ	ထးူဆနး်အ့ံသပးီ	ဖျတခ်နလဲန်ိုးလာတယ်၊	သဟူာ	အိပမ်က်အေရး

ကုိ	ေတးွပးီေတာ့	အိပရ်ာေပက	ဖျတခ်န	ဲထပးီ	ထိုငေ်နလိုက်တယ်၊	အိ

ပမ်က်	 ေတကွ	 ပပီြီပငြ်ပင်	 ထးူထးူြခားြခားကီးြဖစတ်ဲ့	 အခါ

အိပရ်ာေပမာှ	ထထိုင်ပးီေတာ့	ြပနအိ်ပလ်ို	မရတဲ့	အေနအထားမျိး	ေရာ

က်သာွးတယ်။

အဲဒါနဲ	 မနက်လငး်သာွးတယ်၊	 နနံက်လငး်တာနဲ	 တစ်ပိငန်က်	 ပ

ေရာဟိတပ်ဏုားကီးဟာ	ဘုရင့်ဆေီရာက်လာတယ်၊	 "အရှငမ်ငး်ကီး	ချ

မး်ချမး်သာသာ	 ကျနိး်စက်ရပါရဲ	 လား"	 ဆိုတဲ့	 ေမးခနွး်	 ကုိ	 ေမးေလရိှ့

တာေပါေ့နာ်၊	 အမတဲမး်ေမးတယ်၊	 ချမး်ချမး်သာသာ	 အိပစ်က်ရပါရဲ	

လားလို	 အိပစ်က်ရ	တဲ့	အေြခအေနကုိ	လာပးီ	 ေမးတဲ့	အခါမာှ	ဒအိီပမ်

က်အေကာငး်ကုိ	ေြပာတယ်၊	သဟူာ	မနက်လငး်ခါနးီ	မာှ	မက်လိုက်တဲ့	

အိပမ်က်က	တစသ်က်မာှ	တစခ်ါမ	ှမကဖံးူတဲ့	အိပမ်က်ကီးေတြွဖစလ်ို	

သ ူစ တိ ထ် မဲ ာှ	လန်ဖျပန်	 ေတဲ့	 အေကာငး်ေြပာေတာ့

ပေုရာဟိတပ်ဏုားကီးက	ဘာေတမွျား	မက်လို	တုံးလို	ဆိုေတာ့	တစခ်စုီ

တစခ်စု	ီသမူက်တဲ့	အိပမ်က်ေတကုိွ	စကီာစဉက်ာ	ေြပာလိုက်တယ်။

ပေုရာဟိတပ်ဏုားကီးက	လက်ဖျားခါသတဲ့	 ၊	 "အမေလး	ဆိုးလိုက်

တဲ့	အိပမ်က်ပါလား"	ဆိုး	လိုက်တဲ့	အိပမ်က်၊	ဒအိီပမ်က်က	အလနွ်ကမး်

တမး်တဲ့	 အိပမ်က်၊	 "အရာယ်ြမငတ်ယ်	အရှငမ်ငး်ကီး"	ပဏုားဆိုတာ	

ကလည်း	ဘုရငဆ်ကီ	အမတဲမး်ေြခာက်လနှ်ပးီေတာ့	ေငေွတာငး်ေနကျ

လေူတကုိွး၊	ဒေီတာ့	ဘုရင်ကီးအိပမ်က်	မက်တာ	ကားလိုက်တာနဲ	သကူ



လက်ဖျားခါပးီေတာ့	 ဘုရင်ကီး	 စိုးရိမရ်တယ်၊	 "ဟ	ဘာကုိ	စိုးရိမရ်မာှ	

လ"ဲ	ဆိုေတာ့	အရာယ်သုံးမျိး	ြမငတ်ယ်ေပါ၊့	ဒအိီပမ်က်ကီးေတကွ	ထးူ

ထးူြခားြခားကီးဆိုေတာ့	 အရာယ်	 သုံးမျိးြမငတ်ယ်တဲ့	 ၊	 "ဘာအရာ

ယ်တုံး"၊	အရှငမ်ငး်ကီးရဲ	ရာထးူအရာယ်ကုိလည်း	 ြမငတ်ယ်ေပါ၊့	 ‘ရဇȲ

ȽɧရǮǳယǮ’၊	ေနာက်တစခ်ါအသက်အရာယ်ကုိလည်း	ြမငရ်တယ်၊	စည်း

စမိခ်ျမး်သာအရာယ်ကုိလည်း	 ြမငရ်တယ်၊	 အရှငမ်ငး်ကီးမာှ	ဒအီရာ

ယ်သုံးမျိးနဲ	မလွဲမေသွကလံာိုငတ်ယ်၊	ဒါကအငမ်တနမ်ှ	ဆိုးတဲ့	အိပမ်

က်ကီးေတပွလဲို	၊	ဒအိီပမ်က်ကီးေတဟွာ	မေကာငး်တဲ့	အိပမ်က်ကီးေတွ

ြဖစလ်ို	 ဒအိီပမ်က်ရဲ	 အကျိးသက်ေရာက်မ​ေကာင့်	 ဒအီရာယ်မျိးေတွ

ကံိုငတ်ယ်လို	ဆိုေတာ့	ဘုရင်ကီးက	ေကာက်တာေပါ၊့	လန်သာွးတယ်

ေလ။

"ဒါြဖင့်လပုပ်ါဦး၊	 ယတာေချလို	 ရမလား၊	 ‘သပǡဋǯကမɃ	 အပǡဋǯကမɃ’	

ယတာေချလို	ရသလား"၊	ြမနမ်ာြပည်မာှ	လည်း	ယတာေချတယ်ဆိုတာ

နားလည်ကတာေပါ၊့	 ယတာေချလို	 ေရတဂိုံဘုရားေပ	 တက်တက်ပးီ

ေတာ့	 ေကျာက်ဆငး်တေုတာ်ေတ	ွ ေရေလာငး်ေနတာေတ	ွ ေတွရတယ်၊	

အဒဲမီာှ	ယတာ	 ေချလို	 ရသလားလို	ဆိုေတာ့	 "အရှငမ်ငး်ကီးတဲ့	 အိပမ်

က်ကေတာ့	ေတာ်ေတာ်ဆိုးတယ်ေပါ	့ကနေ်တာ်	မျိး	 ကံဖနပ်ါမ့ယ်၊	 မရ

ဘူးဆိုတာ	မရိှပါဘူး၊	ယတာေချလို	ရေအာင	်ကိးစားမယ်"။

ယǽတǮ	ဆိုတာဟာ	သကူ	ေရပစတ်ဲ့	သေဘာေပါ။့	ကျေရာက်လာမဲ့	

အရာယ်တစခ်ကုို	ေပျာက်	သာွးေအာင	်ေရပစတ်ဲ့	သေဘာ၊	ဖယ်ရှားပ

စတ်ဲ့	 သေဘာ၊	 တြခားိုငင်ေံတမွာှ	 လည်း	 ပဲ	 အဲဒယီတာ	 ဆိုတာေလး

ေတ	ွရိှတတတ်ယ်ေပါေ့နာ်၊	ေတွရတယ်၊	ယတာေချတယ်ဆိုတဲ့	သေဘာ

ေလးေတရိှွတယ်။



အဂလပိစ်ာအပုတ်စအ်ပုထ်မဲာှ	ဖတရ်တဲ့	ယတာေချပုံေလးကေတာ့	

ဘာတုံးဆိုရင	်ထမငး်ပွဲမာှ	ထမငး်စားရငး်ကေန	အဲဒဆီားဘူးေလး	ဒဘီ

က်ေပးလိုက်စမး်ပါ	 ကမး်လိုက်စမး်ပါလို	 အဲဒ	ီ ဆားဘူးေလး	 လမှး်ေပး

တဲ့	အခါ	မေတာ်တဆ	ဆားဘူးေလး	လတွက်ျပးီေတာ့	ဆားဖတိသ်ာွးတ

ယ်ဆိုရင်	 အဲဒါဟာ	 ကံမေကာငး်ဘူးေပါ၊့	 ကံမေကာငး်ဘူးဆိုတာ	 ဆား

ဘူးဖတိသ်ာွးသည့်	အတက်ွေကာင့်	 ကံ	မေကာငး်ဘူး၊	 အဲဒကံီမေကာငး်

တာကုိ	 ဘယ်လိုယတာေချရတနုး်ဆို	 ဆားကေလးကုိ	 နည်းနည်းယူပးီ

ေတာ့	ဘယ်ဘက်	ပခုံးေပကေန	ေကျာ်ပးီေတာ့	ေနာက်ကုိ	နည်းနည်းပ

က်လိုက်လို	 ရိှရင	်ယတာေကျတယ်တဲ့	 ၊	အဲဒ	ီယတာေကျတယ်ဆိုတဲ့	စ

ကားကုိ	အဂလပိလ်ို	ဘယ်လိုသုံးတနုး်ဆိုေတာ့	To	keep	bad	luck	away

တဲ့	 ၊	keep	bad	luck	away.	Bad	luck	ဆိုတဲ့	ဆိုးဝါးတဲ့	ကံကမာကုိ	အ

ေဝးတြခား	 ကုိဖယ်ပစလ်ိုက်တယ်ေပါ၊့	 ဒလီိုအဓိပာယ်နဲ	 ေရးထားတာရိှ

တယ်ေပါ၊့	 To	 keep	 bad	 luck	 away	 ဆိုပးီေတာ့	 သတူို	 မာှ	 လည်း

ယတာေချတာမျိးေတ။ွ

ဒေီတာ့	လမူျိးတိုငး်	လမူျိးတိုငး်ဟာ	ယတာဆိုတာေတာ့	ရိှပုံရတယ်၊

ယတာေချတဲ့	အေလ့	အထေတရိှွကတယ်ေပါ။့	ြမနမ်ာြပည်မာှ	ေတာ့	ဗု

ဒဘာသာကုိးကွယ်သည့်	ိုငင်	ံ ြဖစသ်ည့်	အတက်ွ	ေကာင့်	ယတာေချမ​

ေတာ်ေတာ်များများ	 ဟာ	 ဘုရားတရားနဲ	 ပတသ်က်ြဖစေ်ပတတတ်ယ်

ေပါ၊့	 မေကာငး်တဲ့	 ကံကမာကုိ	တြခားပိုပစတ်ာကုိပဲ	ယတာ၊	တစြ်ခား

ကုိပိုပစတ်ယ်ဆိုတဲ့	အဓိပာယ်နဲ	ယတာေချကတယ်ေပါ၊့	ပါဠိစာေပ	မာှ	

ေတာ့	သပǡဋǯကမɃ	ကုစားလို	ရတယ်၊	အပǡဋǯကမɃ	ကုစားလို	မရဘူး	ဆိုတဲ့

အသုံးကုိသုံးတယ်။

"ဒါဟာကုစားေြဖေဖျာက်လို	 ရမလား"ဆိုရပါတယ်၊	 "ဒါြဖင့်လပုပ်ါ"

လို	အမနိ်ေပးလိုက်	တယ်၊	ဘုရင်ကီးက	ေကာက်တယ်၊	ေကာက်ေတာ့	



"ဆရာတို	ကည့်လပုပ်ါ"	လို	ဆိုေတာ့	အရှင်	မငး်ကီးတဲ့	ဒါလယ်ွပါတယ်

၊	သဗɀစတǱတǥယစ်ကီးကုိ	ပေူဇာ်ရမယ်၊	ယစပ်ွဲတစခ်ကုျငး်ပရမယ်။

ယစဆ်ိုတာမျိးက	ဘာတနုး်ဆိုရင်	သားေကာငေ်တကုိွသတတ်ာ၊	အ

ေကာငေ်တကုိွ	သတ်ပးီ	ေတာ့	လည်ေချာငး်ေသးွနဲ	ယစန်တပ်ေူဇာ်တာ၊	

သတူို	က	မနရွ်တ်,	အေကာငေ်တသွတ်ပးီေတာ့	ယစ	်ပေူဇာ်တယ်၊	ဒအီ

သားေတ	ွသတူို	အကုနရ်တယ်၊	ပိုက်ဆေံတလွည်း	အကုနရ်တယ်၊	ယစ်

ပေူဇာ်မ​ကုိ	 Sacrifice	 လို	 ေခတာ၊	 ြမတစ်ာွဘုရားလက်ထက်မာှ	 ကုိ

ဒပီွဲကီးေတဟွာ	ရိှေနတနုး်ပ၊ဲ	ဒါေကာင့်	မို	ြမတစ်ာွဘုရားဟာ	ပǲဏǮတǯ

ပǲတǮ	ǳဝရမဏǯ	သǯကȩǮပဒǸ	သမǮဒǯယǮမǯ၊	သမူျား	အသက်ကုိ	မသတဖ်ို	

ရာ	တငွ	်တငွ	်ေဟာရတာ၊	Sacrifice	ဆိုတဲ့	ယစပ်ွဲကီးေတဟွာ	ေကာငး်

ကျိးချမး်သာမရတဲ့	 အြပင	် လေူတရဲွ	 ဆိုးကျိးကုိသာ	 ြဖစေ်ပေစိုငတ်

ယ်လို	 ြမတစ်ာွဘုရားက	ယစပ်ွဲရဲ	အြပစေ်တကုိွ	အမတဲမး်	 ေဟာေလရိှ့

တယ်ေပါ၊့	သားသတတ်ဲ့	ယစေ်တဟွာ	မာှးယွငး်ေနတယ်၊	သေူတာ်ေကာ

ငး်ေတလွည်း	ဘယ်ေတာ့မှ	မလာဘူး၊	ေရှာငတ်ယ်။

သားေကာငေ်တကုိွ	 သတတ်ယ်တဲ့	 ၊	သဗɀစတǱတǥဆိုတာ	 ဆငကုိ်	

ေလးေကာငသ်တမ်ယ်၊	 ြမငး်	ကလည်း	 ေလးေကာငသ်တမ်ယ်၊	 ာွးက	

ေလးေကာငသ်တမ်ယ်၊	 ဆတိက်	 ေလးေကာငသ်တမ်ယ်ဆို	 ေတာ့	 အဲဒီ

ေလးမျိးေလးမျိးေတ	ွအကုနလ်ုံးသတ်ပးီေတာ့	ယစပ်ေူဇာ်တာ၊	 အဲဒလီို

ယစပ်ေူဇာ်ဖို	ပဏုား	ေတကွ	ချက်ချငး်အားချငး်	အစအီစဉလ်ပု်ကတယ်၊

ဘုရင့်ဆကီ	အမနိ်လည်း	ရေရာ	အားချငး်စစီဉ	်ကတယ်။

အဲဒလီို	ပဏုားေတဟွာ	နနး်ေတာ်ထမဲာှ	ဝငလ်ိုက်ထက်ွလိုက်နဲ	အလု

ပ်​ပေ်နတာကုိ	 မလိကာ	 မဖိရုားကြမငတ်ဲ့	 အခါကျေတာ့	 ဘုရင်ကီးဆီ

သာွးပးီေတာ့ေမးတယ်၊	ဘာလပု်ကတာလဆဲို	 ဘုရင်ကီး	ကစတိတ်ိုေန



တယ်၊	"ငါန့ားမာှ	ေြမေွပးွတစေ်ကာငေ်ရာက်ေနတာကုိ	နငမ်သဘူိးလား

"ေပါေ့လ၊	ငါ	့မာှ	ဒကုေရာက်ေနတယ်၊	ဘာေတွ	ဒကုေရာက်တာတနုး်ဆို

မနက်က	 အိပမ်က်ဆိုးေတမွက်တယ်ေပါ၊့	 ဒအိီပမ်က်ဆိုးေတေွကာင့်	 မို

လို	ငါအ့သက်အရာယ်	ရာထးူ	စည်းစမိအ်ရာယ်	ဒါေတြွမငေ်နလို	ဒါ

ေြပေပျာက်ေအာင	်ယတာေချဖို	 ကိးစားေနရတယ်ဆိုေတာ့	"အရှငမ်ငး်

တရား	ဘယ်သကူ	ေြပာတာ	တနုး်"လို	ဆိုေတာ့	"ပဏုားေတကွေြပာတာ

"၊	"ပဏုားေတကုိွ	ဘာလို	သာွးေမးတာလ၊ဲ	ဘုရားကုိ	သာွးေမးပါ"	ဆိုပးီ

အကံေပးေတာ့	 အဲဒကီျေတာ့မ	ှ ဘုရားကုိသတရိတယ်၊	 အားကုိးပးီ

ေကျာငး်သာွး	တယ်။

ေကျာငး်သာွးတဲ့	 အခါကျေတာ့	 ဒလီိုအိပမ်က်ေတွ	 မက်တဲ့

အေကာငး်	 ြမတစ်ာွဘုရားကုိ	 ေလာက်တယ်၊	 အိပမ်က်ရဲ	အကျိးအြပစ်

ေတကုိွ	သ	ူသခိျငပ်ါတယ်၊	ြမတစ်ာွဘုရားက	"ေြပာပါဦး"	တဲ့	"ဘာေတမွ

က်တာတနုး်ဆိုတာ"၊	တစခ်ခုျငး်	တစခ်ခုျငး်ေလာက်တယ်၊	"မဟǮသǱပǯန

ဇǮတက"	ဆိုတာ	၅၅၀	ဇာတထ်မဲာှ	၇၇	ခေုြမာက်ဇာတမ်ာှ	ဒအီေကာငး်

ကုိ	 မတှတ်မး်တငထ်ားတာပါတယ်၊	 ဘုရားပထုိုးေတမွာှ	 လည်း	 ပဲ	 ဒီ

ေကာသလအိပမ်က်	တစဆ်ယ့်ေြခာက်ချက်ဆိုတာ	 ပနး်ချကီားေတေွရး	

ထားတာေတ	ွရိှကတယ်ေပါေ့နာ်၊	အဲဒမီာှ	သကူ	အိပမ်က်အေကာငး်ကုိ	

သ	ူမက်တာေတကုိွ	တစခ်ခုျငး်	ေလာက်တယ်။

***



နǸပǲတǻ	-	၁	အǯပǻမကǻ

ပထမဆုံး	 သ	ူ မက်တာ	 ဘာမက်တနုး်ဆိုေတာ့	 "အိပမ်က်ထမဲာှ	 ဘု

ရား"တဲ့	။	"မျက်စဉး်ေရာင	်(မျက်စဉး်ဆိုတာ	အညိေရာငအ်ဆငး်ေပါ၊့	မျ

က်စဉး်ေတာင့်ရဲ	 အေရာင)်	 မျက်စဉး်ေရာင်	 ာွးနက်ကီး	 ေလးေကာင်

ဟာ	တနွသ်ေံတေွပးပးီေတာ့	တပည့်ေတာ်ရဲ	နနး်ရငြ်ပငဘ်က်ကုိ	အရပ်

ေလးမျက်ာှက	 ဝငလ်ာတယ်တဲ့	 ၊	 အနက်ေရာင်ာွးကီးေလးေကာင်

ာွးလားဥသဘလို	ေခတဲ့	ာွးကီးေလးေကာင်	တနွသ်ေံပးပးီေတာ့	အ

ရပေ်လးမျက်ာှကေနပးီ	 ဝငလ်ာကတယ်တဲ့	 ၊	 ဝင	် လာပးီေတာ့	 တစ်

ေကာငန်ဲ	တစေ်ကာင	်ေစာင်ကတယ်၊	ေဝှေတာ့မဲ့ပုံစေံပါ၊့	အရပေ်လးမျ

က်ာှ	 ေတာငက်လာတဲ့	 ေကာင	် ေြမာက်	ကလာတဲ့	 ေကာင်	 ေရှကလာ

တဲ့	 ေကာငန်ဲ	 အေနာက်ကလာတဲ့	 ေကာင်	 ေဝှကေတာ့မယ်လို

ဟနေ်ရးြပပးီ	 ေတာ့	 နနး်ရငြ်ပငကုိ်	 ေရာက်လာတယ်၊	 ဟနေ်ရးြပပးီ

ေတာ့	ေဝှမလို	လပု်ပးီတဲ့	အခါကျေတာ့	ာွးကီး	ေလးေကာငဟ်ာ	မေဝှ

ဘဲနဲ	 တစေ်ကာင့်တစေ်ကာင	် ေရှာငထ်က်ွတနွသ်ေံတေွပးပးီေတာ့	 လာ

ရာအရပ	်ကုိ	ြပနထ်က်ွေြပးတာကုိ	သ	ူြမငလ်ိုက်ရတယ်"လို	။

သကူလည်း	ကေယာက်ကယက်ေတ	ွေတာ်ေတာ်မက်တဲ့	လူကီးေနာ်

၊	အဲဒလီို	ာွးေလးေကာင်	ဟာ	ေဝှကမလို	ဆိုပးီ	တနွသ်ေံတေွပး	လာပးီ

အနးီအနားကျမ	ှ ေရှာငသ်ာွးကတာကုိ	 ြမင်ပးီေတာ့	ဘာများ	 ပါလမိ့်	 ဒီ

အိပမ်က်က၊	ပထမ	ဒအိီပမ်က်ကုိ	တပည့်ေတာ်မက်ပါတယ်လို	ဆိုတယ်။

ြမတစ်ာွဘုရားက	သေူြပာြပတာ	နားေထာင်ပးီေတာ့	"အရှငမ်ငး်ကီး



တဲ့	 ၊	 ဒအိီပမ်က်က	သင	် မငး်ကီးအတက်ွ	ဘာမှ	 အကျိးသက်ေရာက်မ​

မြဖစပ်ါဘူး"တဲ့	၊	"ဒါဟာ	ေနာငအ်နာဂတမ်ာှ	ြဖစေ်ပ	လာမဲ့	အေြခအေန

တစခ်ကုို	ေဖာ်ြပတဲ့	အိပမ်က်သာြဖစတ်ယ်ေပါ၊့	ေနာငအ်ချနိက်ျလို	ရိှရင	်

လူေလာက	 ကီးဟာ	 ဆတုယု်တပ်ျက်ြပားလာတဲ့	 အခါမာှ

မိုးေခါငေ်ရရှား	 ေတာေတြွပနး်လာတဲ့	 ြပဿနာေတ	ွ ေပ	လာိုငတ်ယ်

ေပါ၊့	အဲဒမီာှ	ǳမဃပǲဒ	လို	ဆိုတဲ့	မိုးရဲ	အေြခအြမစေ်တ	ွအကုနလ်ုံးပျက်

စးီကုနတ်ယ်"၊	 မိုးရွာတယ်ဆိုတာ	 ေတာေတေွတာငေ်တကွေနပးီေတာ့	

ထက်ွလာတဲ့	 အပေူငွေတ,ွ	 ပငလ်ယ်ထကဲ	 တက်လာတဲ့	 ေရေငွေတ၊ွ

အဲဒါေတကွ	 ေကာငး်ကငယံ်တက်ပးီေတာ့	 အေပကေနပးီ	 အေအးနဲ	

ေတွ	 တဲ့	 အခါမာှ	ြပနရွ်ာချေလရိှ့တာကုိး၊	 အဲဒလီို	 ေရဓာတေ်တဟွာ

ေြမကီးက	တက်သာွးပးီေတာ့မ	ှအေပ	ကေန	ြပနရွ်ာချတာ။

"ေနာက်ပိုငး်ေရာက်လာတဲ့	 အခါမာှ	လေူတဟွာ	 ေလာဘေတွကီး,	

ေဒါသေတွကီး,	ဆတုယု်တ	်လာတဲ့	အချနိအ်ခါမာှ	ေတာေတေွတာငေ်တွ

ြပနး်လို	မိုးေခါငတ်ဲ့	အေနအထားမျိးေတ	ွြဖစလ်ာိုင	်တယ်"တဲ့	၊	"မိုးရွာ

ဖို	 အေြခအြမစေ်တဟွာ	 အကုနလ်ုံးပျက်စးီကုနတ်ယ်၊	 ြမစေ်တ	ွ ေချာငး်

ေတွ	ေတာင	်ေတွ	အဲဒကီ	ေရခိုးေရေငွေတ	ွမရိှေလာက်ေအာင်	ေြခာက်

ေသွ	လာပးီေတာ့	မိုးရဲ	အေြခအြမစြ်ဖစတ်ာ	ေတွ	အားလုံးပျက်စးီလာ

တဲ့	အခါမာှ	တဲ့	မိုးသားတမိလ်ပိေ်တ	ွေကာငး်ကငမ်ာှ	ဆင	်လာပးီတဲ့	အ

ခါ	မိုး	 ရွာမဲ့ရာသေီရာက်ေသာ်လည်း	ပဲ	ချမိး်ပးီေတာ့	မိုးေတဟွာ	အေရှ

ကေရာ	အေနာက်ကေရာ	ေတာင်	ကေရာ	ေြမာက်ကေရာ	ဆိုတာလို	တ

က်	လာပးီတဲ့	အခါ	မိုးသေံတေွပးပးီေတာ့	မရွာဘဲနဲ	တမိေ်တ	ွလငွ့်စင်

သာွးတာမျိး၊	အဲဒမီိုးေခါငေ်ရရှားတဲ့	အေနအထားေတဟွာ	ေနာင်စှေ်ပါ

ငး်ကာလာတဲ့	အခါမာှ	ကမာကီးမာှ	ြဖစေ်ပလာလမိ့်မယ်"တဲ့	။

ေကာသလမငး်ကီးက	လနွခ်ဲ့တဲ့	စှေ်ပါငး်	၂၆၀၀	ေလာက်ကမက်ခဲ့



တဲ့	အိပမ်က်ဟာ	ဒကီေန	မာှ	မိုးေခါငေ်ရရှားတယ်ဆိုတာ	ြဖစေ်ပေနတ

ယ်ေပါ၊့	ဒလီိုဆိုတာ။

ဒေီတာ့	အေြခအေနတစခ်ဟုာ	အေကာငး်မဲ့	ြဖစလ်ာတာ	မဟုတဘူ်း

၊	"အားလုံးဟာ	ပေူးွပးီ	ေတာ့	ေလာကကီးမာှ	ေရဓာတေ်ြမဓာတေ်တ	ွ

ဆတုယု်တ	် လာပးီတဲ့	 အခါမာှ	မိုးရွာဖို	အေြခအေနေတ	ွဟာ	အလနွန်

ည်းလာတယ်၊	အလနွန်ည်းလာသည့်	အတက်ွေကာင့်	လေူတဟွာ	မိုးရွာ

ေတာ့မယ်လို	ထင	်ပးီ	သးီှံေတ	ွစိုက်ပျိးထားတဲ့	အချနိမ်ာှ	မိုးကမရွာတဲ့

အခါမာှ	ေကာက်ပသဲးီှံေတလွည်း	 ေြခာက်ေသွ	 ပျက်စးီကုနတ်ယ်တဲ့	 ၊	

အရပေ်လးမျက်ာှက	တက်လာတဲ့	မိုးေတကွ	ခမိး်ပးီေတာ့	မနှမ်နှမ်ရွာ

ဘဲနဲ	 မိုး	 ေခါငေ်ရရှားမ​ေတ	ွမကာခဏြဖစေ်ပလာိုငတ်ဲ့	အေနအထား

မျိး	ေနာငက်ျလို	ရိှရင်	ြဖစေ်ပလာလမိ့်	မယ်၊	ေနာငမ်ာှ	ြဖစေ်ပလာမဲ့	အ

ေြခအေနတစရ်ပကုိ်	ယခအုချနိက်	 ကိတင်ပးီေတာ့	မက်တာပါ၊	သငမ်

ငး်ကီးရဲ	လက်ထက်မာှ	ဒအိီပမ်က်ရဲ	အကျိးေတ	ွဘာမ	ှ ြဖစဦ်းမာှ	မဟု

တေ်သးပါဘူး၊	 ေနာင	်စှေ်ပါငး်ကာလာတဲ့	အခါကျေတာ့	ေလာကကီး

ဟာ	ဆတုယု်တ	်လာပဆီိုရင	်ဒအီကျိးသက်ေရာက်မ​	ေတ	ွေပလာလမိ့်

မယ်"	 လို	 ြမတစ်ာွဘုရားက	 အဲဒလီို	 ေဟာခဲ့တယ်ေနာ်၊	 ေနာငက်ျမှ

အကျိးသက်	ေရာက်မာှ	,	အခခုျနိမ်ာှ	မြဖစေ်သးဘူးလို	ဆိုတယ်။

ဘုနး်ကီးေတာ့	 စဉး်စားကည့်မတိယ်၊	 ဘုနး်ကီးတို	 စဉ့်ကူးမိနယ်

က	ရွာေပါေ့လ၊	ကုိယ့်ရဲ	ဇာတရွိာ၊	ဇာတရွိာက	ြမစက်မး်ေြခမာှ	ရိှတယ်၊

ြမစက်မး်ေြခက	ဧရာဝတြီမစ	်ြမစခ်ွဲကေလး	ေြမာငြ်မစ	်လို	ေခတယ်၊	ဧ

ရာဝတြီမစလ်က်တက်ကေလး၊	 ဧရာဝတြီမစမ်ကီးက	 ခွဲထက်ွ	 လာပးီ

ေတာ့	 ြမစ်	လက်တက်ကေလးမာှ	အဒဲကီမး်ေြခမာှ	ဘုနး်ကီးတို	ရွာရိှတ

ယ်ေပါ၊့	အဲဒြီမစန်ဲ	ပတသ်က်ပးီေတာ့	သုံးခါေလာက်	မက်ဖးူတာကုိ	မတှ်

မတှရ်ရ	ရိှတယ်။



အပိမ်ကထ်မဲာှ	အဲဒြီမစေ်ရေတဟွာ	 ခနး်သာွးပးီေတာ့	 ေချာက်ကမး်

ပါးကီးေတလွိုြဖစ်ပးီ	 ဟုိ	ဘက်	ဒဘီက်ကုိ	လမး်ေလာက်သာွးလို	ရတာ

ကုိ	 သုံးခါေလာက်မက်ဖးူတယ်၊	 ကေနေခတမ်ာှ	ေတာ်	 ေတာ်ကုိ	 နးီစပ်

လာတယ်၊	 အခဆုို	 ြမစက်ေလးဟာ	 ေတာ်ေတာ်ကုိကျဉး်သာွးပးီ	 တချိ

ေနရာေတဆွိုရင်	ြဖတကူ်းလို	ေတာင	်ရေနပ၊ီ	ေသာငေ်တထွနွး်ပးီေတာ့	

အဲဒြီမစလ်က်တက်ေလးဟာ	တြဖည်းြဖည်းနဲ	တမိေ်ကာပေပျာက်သာွးမဲ့

အေနအထားမျိးလားလို	စတိထ်မဲာှ	ေတာငမ်	ှပဲ	မတှေ်နမတိယ်ေပါေ့နာ်၊

မက်တာဟာ	လနွခ်ဲ့တဲ့	၁၀	စှေ်လာက်ကတို	၁၅	စှေ်လာက်ကတို	အဲဒါ

မက်တာ၊	သုံးခါေလာက်	မက်	ဖးူတယ်ေပါ၊့	အဲဒြီမစေ်ကာငး်ဟာ	ေရခနး်

သာွးလို	ဟုိဘက်ရွာကုိ	ကုနး်ေကာငး်ေလာက်ရတယ်လို	အိပမ်က်မက်ခဲ့

တယ်ေပါ၊့	 ြမစက်ေလးဟာ	 အခအုချနိမ်ာှ	တြဖည်းြဖည်းေရေတ	ွ တမိ်

လာတာကုိ	 ေတွရ	တယ်၊	 ခဆုိုလို	 ရိှရင်	 ကမး်ေြခတစဖ်က်နဲ	တစဖ်က်

ဟာ	ေသာငေ်တထွနွး်ပးီေတာ့	နးီနးီကေလး	ြဖစ	်လာတယ်၊	တချိေနရာ

မာှ	ဆိုရင်	ြဖတကူ်းလို	ေတာင်	ရတဲ့	အေနအထားမျိးေတြွဖစလ်ာတယ်။

အိိယိုငင်မံာှ	 ရိှတဲ့	ဘုရားအေလာငး်ေတာ်	ေရခက်ွေမာခဲ့တဲ့	ေနရ

ရာြမစဆ်ိုတာလည်း	အိိယဘုရားဖးူေရာက်တဲ့	လေူတွ	ေတွမာှ	၊	အခ	ု

သေဲချာငး်ကီးြဖစေ်နပေီလ၊	 ေရမရိှေတာ့ဘူး၊	 ဒေီတာ့	 တစ်ကိမတ်စခ်ါ

ကျေတာ့	ြဖစလ်ာမယ်ဆိုတဲ့	အေနအထားေတကုိွ	ကိတင်ပးီေတာ့	မက်

တာများ	လား	လို	စတိထ်မဲာှ	ဒလီိုထငမ်တိယ်ေပါေ့နာ်၊	ပဗုနမိတိဆိုတာ

ေတဟွာ	ေလာကမာှ	ြဖစလ်ာမဲ့အေနအထား	ေတကုိွ	မက်တတတ်ယ်ဆို

တာ	ဒါသဘာဝတစခ်ပုေဲပါ။့

ေကာသလမငး်ကီးရဲ	ဒီာွးကီးေလးေကာငဟ်ာ	တစေ်ကာငန်ဲ	တစ်

ေကာင	် ေဝှကေတာ့မယ်,	 ေဝှကေတာ့မယ်ဆိုတဲ့	 အေနအထားနဲ

ဟနြ်ပပးီေတာ့	လာပးီေရှာငထ်က်ွသာွးတာမျိးလို	မိုးေတဟွာ	လည်း	တ



ခမိး်ခမိး်နဲ	တက်	လာပးီေနာက်ဆုံးမာှ	တစစ်က်မ	ှမကျဘဲနဲ	မိုးေတကွ	

ပျက်ြပယ်သာွးတာ	 မျိးေတ	ွ ေလာကကီးမာှ	မကာမကာေတွရတာမျိး

ေတ	ွ ရိှတယ်ေပါ၊့	 အဲဒလီိုအေြခအေနမျိးေတွ	 ြဖစ	်လာပဆီိုရင်	မိုးေခါင်

ေရရှားြခငး်ဒဏကုိ်	ခံကရပ။ီ

တချိိုငင်ေံတမွာှ	ဆိုရင်	သးီှံေတမွြဖစထ်နွး်လို	ရိကာေတြွပတလ်ို	

ဆငး်ရဲဒကုေရာက်ကရ	 တယ်ဆိုတာ	 ေဒသအလိုက်ြဖစတ်ယ်ေပါေ့နာ်၊	

ဒေီတာ့	 ေနာငတ်စေ်ခတမ်ာှ	ြဖစေ်ပလာမဲ့	အေန	အထားတစခ်ကုို	အခု

လို	ေကာသလမငး်ကီးဟာ	အိပမ်က်မက်ခဲ့တာ၊	ဒါေကာင့်	မို	 "ေကာသ

လ	အိပမ်က်နဲ	ယေနကမာ"	ဟာ	ဆက်စပမ်​ရိှေနတယ်ဆိုတာ	ေသချာတ

ယ်ေပါ၊့	ဒလီိုဆိုတာ။

ငယ်ငယ်တနုး်ကေတာ့	စဉး်စားတယ်၊	ေကာသလမငး်ရဲ	အိပမ်က်က

ဘာြဖစလ်ို	ြမနမ်ာြပည်	မာှ	လာပးီ	မနှရ်မာှ	လ၊ဲ	သကူ	အိိယိုငင်မံာှ	မ

က်တာ၊	 အိိယပြဲဖစသ်င့်တယ်လို	 ငယ်ငယ်တနုး်ကေတာ့	 အဲဒလီိုေတးွ	

မတိယ်၊	အမနှက်ေတာ့	လူေလာကကီးတစခ်လုုံးနဲ	သက်ဆိုငတ်ယ်လို	ပဲ

ေြပာရမာှ	ြဖစတ်ယ်ေပါ။့	ဘယ်ိုငင်ပံ	ဲြဖစြ်ဖစ	်လူေလာကကီးတစခ်လုုံး

နဲ	သက်ဆိုငတ်ဲ့	အိပမ်က်တစခ်လုို	ဒလီို	မတှယူ်ရမာှ	။

ဒါေကာင့်	 မို	 ေဒသအလိုက်	 ေလာကကီးဟာ	ဆတုယု်တပ်ျက်ြပား	

လာပဆီိုရင်	 မိုးေခါငေ်ရရှား	 မ​ဒဏကုိ်	ကမာမာှ	ခရံမာှ	 ြဖစလ်ို	သပိံဆ

ရာေတကွ	ေရရှားမဲ့ဒဏေ်တ	ွြဖစေ်ပလာမယ်ဆိုတာကုိ	အကိမ်ကိမ	်သ

တေိပးစကားေတွ	ေရးသားေနကပေီပါ၊့	တစေ်နကျရင်	ကမာမာှ	ေရချိ

ေတ	ွရှား	သာွးလမိ့်မယ်ဆိုတာကုိ	သတေိပးေနကတယ်ေပါ၊့	ဒါကေကာ

သလအိပမ်က်	တစဆ်ယ့်ေြခာက်ချက်	ထကဲ	နပံါတတ်စ	်သမူက်တဲ့	အိပ်

မက်ေလးတစခ်ပု။ဲ



	

နǸပǲတǻ	-	၂	အǯပǻမကǻ

ေနာက်ထပ	်သ	ူဘာေတဆွက်မက်ြပနတ်ုံးဆိုရင	်သူရဲ	 မျက်စထိမဲာှ

ြမငလ်ိုက်ရတယ်၊	ဘာေတွ	 ြမငရ်တုံးဆိုလို	 ရိှရင်	 သစပ်ငင်ယ်ေလးေတွ

ြခငံယ်ေလးေတ	ွေြမကီးေပကေနပးီေတာ့	ေပါက်ထက်ွ	လာပးီ	ဘာမှ	

မကာဘူး၊	တစထ်ာွေလာက်	တစမ်ိုက်ေလာက်ေတာင	်မေရာက်ဘူး၊	 အဲ

ဒသီစပ်င	်ေလးေတဟွာ	မကာခငပ်	ဲအပငွ့်ေတပွငွ့်ပးီ	အသးီေတသွးီက

တာကုိ	သ	ူ ြမငတ်ယ်၊	 ေြမကီးေပက	ထက်ွလာတဲ့	အပငေ်ပါက်စေလး

ေတဟွာ	ခဏေလးနဲ	အပငွ့်ပငွ့်သာွးကတယ်၊	ခဏေလးနဲ	အပငွ့်ေတကွ	

အသးီေတွ	သးီေနတာကုိ	 ြမငရ်တယ်၊	ထးူထးူဆနး်ဆနး်	သာမနအ်ားြဖ

င့်ဆိုရင်	သစပ်ငတ်စပ်င	်ဟာ	အေတာ်ကာမ	ှသုံးစှ်	ေလးစှ	်ငါးစှဆ်ို

တာမျိး	ေနပးီေတာ့မ	ှအပငွ့်ပငွ့်တယ်၊	အသးီသးီတယ်။

ဒကီေနေခတမ်ာှ	လည်း	ပဲ	တမငဖ်နတ်းီတာလားေတာ့မသဘူိး၊	သစ်

ပငေ်လးေတွ	 စကားဝါပင	် ဆိုလို	 ရိှရင်	 ေတာ်ေတာ်ကီးမှ

အပငွ့်ပငွ့်ေလရိှ့ကတယ်,	အခ	ုစကားဝါပငဟ်ာ	နမိ့်နမိ့်ေလးနဲ	အပငွ့်ေတွ

ပငွ့်တယ်၊	 က့ံေကာ်ပငေ်တလွည်း	 ပငွ့်တယ်၊	 ေသးေအာငလ်ပုထ်ားတာ၊	

ကုိငး်ကူးတာတို	ဘာတို	အမျိးစုံ	လပု်ကတယ်	 ေပါေ့လ၊	သစပ်ငင်ယ်င

ယ်ေလးေတဟွာလည်း	ပဲ	သဘာဝအားြဖင့်	ပငွ့်ကုန်ကတယ်ေပါ၊့	အသးီ

သးီလာကတယ်၊	ပိဲပငေ်တဆွိုလို	ရိှရင်	လတူစရ်ပေ်လာက်ေတာင်	မရိှ

ေသးဘူး၊	အသးီေတသွးီေနကတယ်၊	လက်ေတွအား	ြဖင့်လည်း	သစပ်င်

ေတဟွာ	ကုိငး်ကူးေတနွဲ	မျိးဆက်ေတနွဲ	လပုထ်ားသည့်	အတက်ွေကာင့်

ငယ်ငယ်ေလးနဲ	အသးီသးီတဲ့	အေနအထားေတြွမငရ်တယ်။

ေကာသလမငး်ကီးကေတာ့	 သဘာဝကုိက	 ေြမကေပါက်ထက်ွလာ



တဲ့	 သစပ်ငေ်လးေတဟွာ	 ေြမက	 ေပါက်ခါစအပငွ့်ပငွ့်လိုက်တာ၊	 အသးီ

ေတသွးီလိုက်တာခဏေလးပ၊ဲ	ချက်ချငး်ကီးပ	ဲေြမက	ေပ	လာပးီေတာ့	

ပငွ့်တာသးီတာကုိ	ြမငရ်တယ်၊	အဲဒါ	တပည့်ေတာ်အိပမ်က်ထမဲာှ	ထးူထးူ

ဆနး်ဆနး်	ြမငလ်ိုက်ရတဲ့	အချက်ပါပလဲို	ဆိုတယ်။

ြမတစ်ာွဘုရားက	 "ဒါဟာလည်း	 ပဲ	 သင်	 မငး်ကီးလက်ထက်မာှ	အ

ကျိးသက်ေရာက်မ​ရိှမဲ့	အရာ	 မဟုတဘူ်း	 "၊	သစပ်ငေ်လးေတဟွာ	 ေပ	

လာပးီ	မကာခငပ်ငွ့်	မကာခငသ်းီတယ်ဆိုတာ	ေနာင	်တစခ်ျနိက်ျ	လို	ရိှ

ရင	်လူေလာကကီးဟာ	သက်တမး်ေတတွိုပးီေတာ့	သက်တမး်ဆတုယု်

တတ်ဲ့	 အချနိ်	 အခါမျိး	 ကလံမိ့်မယ်၊	 အဲဒလီို	 သက်တမး်ဆတုယု်တ်

လာပဆီိုရင်	 အမျိးသမးီငယ်ငယ်ေလးေတဟွာ

အိမေ်ထာငရ်က်သားကျပးီေတာ့	 သားသမးီေတွ	 ေမးွကလမိ့်မယ်၊	 ဒလီို

အဓိပာယ်မျိးကုိ	ေဖာ်�ေဆာင	်တယ်တဲ့	။

ဟုတ်ပ	ီဒကီေနဂျာနယ်ေတထွမဲာှ	 ကည့်ရင်	 ကုိးစှသ်မးီ	 ကုိယ်ဝန်

ေဆာငတ်ာတို	 ဒါမျိးေတပွါ	 ေတွလာရပေီပါေ့နာ်၊

အဲဒလီိုအေနအထားမျိးေတ	ွ ြဖစေ်ပလာခဲ့တယ်၊	 ဒေီတာ့	 ေကာသလရဲ	

အိပမ်က်	ရဲ	အကျိးသက်ေရာက်မ​ဟာ	တြဖည်းြဖည်းမနှ	်လာပလီို	ေြပာ

ရမာှ	ပ။ဲ

စကȨဝတǦǯသǱတǦနǻမ ာှ	ြမတစ်ာွဘုရားေဟာထားတာ	 ရိှတယ်၊	 ၁၀	 စှ်

တမး်	ေရာက်လို	 ရိှရငတ်ဲ့	ငါးစှသ်မးီဟာ	အိမေ်ထာငြ်ပတဲ့	အရွယ်ြဖစ်

လာမယ်လို	ဒလီိုဆိုတာ၊	အဲဒါကုိ	ဘုနး်ကီးတို	က	တက်ွ	ကည့်တယ်၊	ဆ

ယ်စှတ်မး်အရယွမ်ာှ	ငါးစှသ်မးီ	 အိမေ်ထာငြ်ပတယ်ဆိုတာ	 ေတာ်

ေတာ်ကုိေနာက်	ကျတယ်လို	ေနာ်၊	ဘာြပလို	လဆဲိုေတာ့	အခေုခတအ်သ

က်တစရ်ာမာှ	ငါးဆယ်မှ	အိမေ်ထာငြ်ပသလို	ြဖစေ်နတယ်။



စာေပမာှ	ကည့်လိုက်တဲ့	အခါ	မကဲွူတစခ်ရိှုတယ်၊	အဲဒမီကဲွူမာှ	ကည့်

လိုက်မယ်	ဆိုရငေ်တာ့	သကူ	ငါးလသမးီလို	ဒလီိုဆိုတယ်၊	‘ပƭƺမǮသǯကǮ

’၊	ဒေီတာ့	ငါးလသမးီဆိုတာ	အချိးကျနဲ	တက်ွ	ကည့်ရငေ်တာ့	ေသချာသိ

ိုငတ်ယ်ေပါ၊့	 လူရဲ	 သက်တမး်ဟာ	 ဆယ်စှပ်ရိှဲတယ်၊	 ဆယ်စှပ်ရိှဲ

ေတာ့	အခု	 ေခတအ်ေနအထားနဲ	တက်ွကည့်ေပါ၊့	 ခေုခတအ်ေနအထား

က	ဥပမာမယ်-	တစရ်ာတမး်ဆိုပါစို၊	တစရ်ာတမး်မာှ	ဆိုရင်	ဆယ့်ရှစ်ှ

စ်	 အခေုခတမ်ာှ	အရွယ်ေရာက်တယ်ထား၊	 ခနုစဆ်ယ့်ငါးစှတ်နး်ပဲ	

ထားဦးေတာ့၊	 ဆယ့်ရှစဆ်ိုရင်	 အရွယ်ေရာက်တယ်လို	 သတမ်တှတ်ယ်

ေပါ၊့	 ဒေီတာ့	 ဆယ်စှဆ်ိုလို	 ရိှရင်	 ဘယ်အချနိအ်ရွယ်ေရာက်ရမလဲ

ကိနး်ဂဏနး်နဲ	တက်ွကည့်လိုက်ေပါ၊့	တက်ွကည့်ေတာ့	ငါးလ	သမးီ	ဆို

ရငေ်တာ့	 ပိုနးီစပတ်ယ်လို	 ဒလီိုထငတ်ယ်ေပါ၊့	 ငါးစှဆ်ိုတာေတာ့	 ကီး

လနွး်အားကီးသာွးပ၊ီ	 ေနာက်ထပင်ါးစှဆ်ိုရင်	 အဖာွးကီးြဖစ်ပးီ	 ေသ

ေတာ့မာှ	ပရိှဲေတာ့တယ်၊	ဒေီတာ့	ငါးစှမ်ာှ	အိမေ်ထာင	်ကျတယ်ဆိုရင	်

ေနာက်ကျတယ်လို	ထငတ်ယ်ေပါ။့

အဲဒလီိုသက်တမး်ေတ	ွဆတုယု်တလ်ာတဲ့	အခါမာှ	အခ	ုဒေီကျာငး်ထဲ

မ ာှ	ေပါက်ဖာွးေနတဲ့	 ေခးွ	 ေတကုိွ	 သတထိားကည့်မတိယ်၊

ခဏေလးပဲကီး	ေမးွလာလို	ေခးွေပါက်စေလး၊	ေတာ်ကာကျေတာ့	အိမ်

ေထာငက်ျကုန်ကပ၊ီ	 မကာဘူး	 တစ်စှေ်တာငမ်ေနဘူး၊	 သတူို	 အိမ်

ေထာငက်ျကုန်ပ၊ီ	အဲဒလီိုေတ	ွြဖစတ်ယ်။

ဒေီတာ့	 ေကာသလမငး်ကီး	 အိပမ်က်မက်တာက	 သစပ်ငေ်လးေတွ

ဟာ	ေြမကီးေပကေန	ေပထက်ွ	လာပးီေတာ့	မကာဘူး	အပငွ့်ေတပွငွ့်,

အသးီေတသွးီတယ်ဆိုတဲ့	 အိပမ်က်မ​ဟာတဲ့	သက်တမး်တိုလာတဲ့	ဆတု်

ယုတလ်ာတဲ့	လူေလာကမာှ	အရွယ်ေတငွယ်ငယ်နဲ	အိမေ်ထာငရ်က်သား

ကျမယ်ဆိုတာ	ေနာငတ်စခ်ျနိြ်ဖစေ်ပလာမဲ့	အေနအထားေတကုိွ	ပဗုနမိိ



တအ်ေနနဲ	 မက်တာပါ၊	သငမ်ငး်ကီးအတက်ွ	ဘာအရာယ်မ	ှ မရိှပါဘူး

လို	 ြမတစ်ာွဘုရားက	 ဒတုယိေြမာက်အိပမ်က်ကုိ	 အခု	 လို	 ေြဖရှငး်ပးီ

ေတာ့	ဆုံးမေဟာကားခဲ့တာြဖစပ်ါတယ်။

ေလာကမာှ	အိပမ်က်နဲ	 ပတသ်က်ပးီေတာ့	 မတှသ်ားစရာေတ	ွ များ

စာွရိှတယ်၊	ဒကီေန	ေကာသလမငး်ကီးရဲ	အိပမ်က်	တစဆ်ယ့်ေြခာက်ချ

က်ထကဲ	စှခ်ျက်ေလာက်ကုိ	မတှသ်ားပးီ	ေနာက်	ရက်ေတမွာှ	ဆက်လ

က်ပးီ	 ေကာသလမငး်ကီးအိပမ်က်ေတအွေကာငး်နဲ	 ြမတစ်ာွဘုရားရှငး်

လငး်	ေြပာကားတဲ့	အိပမ်က်ရဲ	အကျိးအြပစေ်တကုိွ	မတှသ်ားပးီေတာ့	

သေံဝဂတရားြဖစပ်ာွးဖို	၊	ေလာက	ကီးရဲ	အေြခအေနေတဟွာ	အခလုိုပ	ဲ

အေနအထားတစခ်ဟုာြဖစေ်ပလာတယ်၊	အေကာငး်ကငး်ပးီ	ေတာ့	အ

ကျိးတရားဆိုတာ	 မြဖစဘူ်းဆိုတာကုိ	 မနှက်နတ်ဲ့	 အေတးွေတကုိွ

ေတွရိှပးီေတာ့	မနှက်နတ်ဲ့	အသိာဏေ်တရွေအာင	်ကျင့်ကံကိးကုတ်	

အားထတုေ်တာ်မူိုင်ကပါေစကုနသ်တည်း။

သǮဓǱ		သǮဓǱ			သǮဓǱ။

***


